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Convocatória 

Prova organizada: ANC  

Data da prova: 14 e 15 de dezembro 

Local da prova: Piscina Municipal Condeixa.  

1ª Jornada – Sábado: 15h30; 2ª Jornada – Domingo: 10h00 
Transporte: assegurado pelo encarregado de educação. 

Hora da concentração: 14 de dezembro às 14.15h, 15 de dezembro às 8.45h.  

Equipamento: Equipamento, Sábado T-shirt branca; Domingo T-shirt azul escura e touca 

do clube (Preta – Intermarché). 
 

 

MASCULINOS 
 
 
CRAVO, Simao Oliveira 08/05/2009 209558 POR 
3. 100m Livres 1:27.62 02/11/2019 Coimbra (POR) 
7. 50m (25 C + 25 B) NT 
16. 50m (25 B + 25 L) NT 
20. 50m (25 M + 25 C) NT 
 
GOMES, Francisco Ribeiro 23/10/2009 210285 POR 
3. 100m Livres 1:49.69 02/11/2019 Coimbra (POR) 
7. 50m (25 C + 25 B) NT 
16. 50m (25 B + 25 L) NT 
20. 50m (25 M + 25 C) NT 
 
PEREIRA, Salvador Correia 24/05/2008 205594 POR 
2. 200m Livres 3:10.35 22/06/2019 Coimbra (POR) 
6. 100m Costas 1:39.42 22/06/2019 Coimbra (POR) 
12. 100m Estilos 1:32.13 01/12/2019 Penacova (POR) 
19. 100m Bruços 1:52.10 23/06/2019 Coimbra (POR) 
 
RODRIGUES, Rafael Pereira 14/03/2008 205593 POR 
2. 200m Livres 3:10.54 23/03/2019 Coimbra (POR) 
6. 100m Costas 1:41.09 22/06/2019 Coimbra (POR) 
12. 100m Estilos 1:31.74 01/12/2019 Penacova (POR) 
19. 100m Bruços 1:42.92 23/06/2019 Coimbra (POR) 

 
FEMININOS 
 

CARVALHO, Ana Rita 06/05/2009 208876 POR 
1. 100m Estilos 1:55.35 23/03/2019 Coimbra (POR) 
8. 100m Bruços 2:11.81 22/06/2019 Coimbra (POR) 
13. 200m Livres 3:48.94 23/06/2019 Coimbra (POR) 
17. 100m Costas NT 
 
 

Toregri 1- Cadetes 
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MARCELO, Camila Duarte 20/01/2010 208416 POR 
5. 50m (25 B + 25 L) NT 
9. 50m (25 M + 25 C) NT 
14. 100m Livres 1:31.18 13/07/2019 Mealhada (POR) 
18. 50m (25 C + 25 B) NT 
 
MEDINA, Gabriela Leonardo 19/12/2009 208357 POR 
1. 100m Estilos 1:38.78 01/12/2019 Penacova (POR) 
8. 100m Bruços NT 
13. 200m Livres NT 
17. 100m Costas 1:47.29 13/07/2019 Mealhada (POR) 
 
NEVES, Joana Cura 23/03/2011 211162 POR 
5. 50m (25 B + 25 L) NT 
9. 50m (25 M + 25 C) NT 
14. 100m Livres 1:45.11 02/11/2019 Coimbra (POR) 
18. 50m (25 C + 25 B) NT 
 
SANTOS, Rita Lucas 26/02/2010 208356 POR 
5. 50m (25 B + 25 L) NT 
9. 50m (25 M + 25 C) NT 
14. 100m Livres 1:27.19 02/11/2019 Coimbra (POR) 
18. 50m (25 C + 25 B) NT 
 
SIMOES, Maria Neto 05/05/2010 208358 POR 
5. 50m (25 B + 25 L) NT 
9. 50m (25 M + 25 C) NT 
14. 100m Livres 1:23.65 02/11/2019 Coimbra (POR) 
18. 50m (25 C + 25 B) NT 

 

 

 

Delegados do Clube: Sónia Duarte e Ana Pereira  
 
 
 
 

 
Treinador 
Jorge Lemos  

 
P’la Direcção 
Alexandre Miguel 

 

 

 


