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CONVOCATÓRIA 

 

Natação Pura 

Prova organizada pela ANCNP 

Data da prova: 6 a 8 de Dezembro. 
Local da prova: Piscina Municipal Mealhada  

Transporte: a definir com o treinador. 

Hora da concentração: a definir com o treinador.  

Equipamento: Equipamento, Sexta T-shirt azul turquesa, Sábado T-shirt branca; 

Domingo T-shirt azul escura e touca do clube. 

 
 

FEMININOS 

 
CABRAL, Ana Matos 14/10/2005 133943 POR 
7. 800m Livres 9:45.80 01/11/2019 Condeixa (POR) 
15. 200m Mariposa 2:35.11 01/11/2019 Condeixa (POR) 
20. 400m Livres 4:41.75 23/11/2019 Coimbra (POR) 
24. 200m Livres 2:19.20 24/11/2019 Coimbra (POR) 
 
COSTA, Anita Gouveia 09/02/2006 200417 POR 
1. 400m Estilos 5:37.92 01/11/2019 Condeixa (POR) 
11. 200m Estilos 2:39.25 23/11/2019 Coimbra (POR) 
13. 100m Livres 1:05.95 23/11/2019 Coimbra (POR) 
20. 400m Livres 4:53.87 20/10/2019 Coimbra (POR) 
24. 200m Livres 2:22.40  

 

 
 
P’la Direcção 
Alexandre Miguel 
 

 
 
Treinador  
Alessandro Carvalho 

 

ZONAL - Juvenis 
 


