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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

1 - Sessão da manhã 23/02/2020 - 9:30

Prova 1 Femin., 25m Livres Absoluto
23/02/2020 - 9:30 Resultados Elimin

Lugar Ano Tempo final

1. Ines Filipa, JACINTO 03 Ba-Leiria 13.30 - Q
2. Sofia Ribeiro, JUNQUEIRA 02 Ba-Leiria 13.37 - Q
3. Sara Santos, LOPES 03 Ba-Leiria 13.44 - Q
4. Maria Francisca, ALVES 04 Ba-Leiria 13.48 - Q
5. Rita Mendes, SIMOES 04 Ba-Leiria 13.56 - Q
6. Beatriz Monteiro, TOMAS 03 Fundação Beatriz Santos 13.62 - Q
7. Filipa Roma, BRIZIDA 06 Ba-Leiria 13.79 - Q
8. Susana Chanoca, NARCISO 04 Desportivo Cova da Piedade 13.80 - Q
9. Carlota Macedo, LAGOA 05 Ba-Leiria 13.89 - Q

10. Maria Madalena, ALVES 06 Ba-Leiria 13.99 - Q
11. Leonor Verissimo, FARIA 06 Nucleo de Pombal 14.25 - Q

Carolina Pereira, PEDROSA 02 Vieirense 14.25 - Q
13. Daniela Portela, MENDES 04 Fundação Beatriz Santos 14.29 - Q
14. Anita Gouveia, COSTA 06 Condeixa Aqua Clube 14.31 - Q
15. Filipa Paiva, DINIS 06 Ba-Leiria 14.35 - Q
16. Beatriz Sa, GAMA 05 Condeixa Aqua Clube 14.56 - Q
17. Dalila Leal, BERNARDINO 06 Nucleo de Pombal 14.62 - R
18. Maria Beatriz, RODRIGUES 04 Condeixa Aqua Clube 14.87 - R
19. Mariana Fonseca, SILVA 06 Condeixa Aqua Clube 15.07 -
20. Maria Leitao, CARVALHO 02 Ba-Leiria 15.08 -
21. Ana Sofia, CASTANHEIRA 04 Condeixa Aqua Clube 15.43 -
22. Leonor Vendima, COELHO 07 Uniao Juncalense 15.48 -
23. Clara Sofia, HERMINIO 06 Desportivo Cova da Piedade 15.52 -
24. Ana Luisa, RENDEIRO 06 Nucleo de Pombal 15.55 -
25. Flavia Mendes, DOMINGUES 06 Nucleo de Pombal 15.67 -
26. Margarida Maria, LEMOS 02 Penta Clube da Covilhã 16.38 -

Ailin Acosta, JORGE 07 Óbidos 16.38 -
28. Mariana Beirao, RODRIGUES 00 Penta Clube da Covilhã 16.69 -
29. Eva Antonio, FRADE 08 Nucleo de Pombal 17.11 -
30. Matilde Monteiro, NEVES 08 Nucleo de Pombal 17.48 -
31. Constanca Lemos, MONTEIRO 05 Nucleo de Pombal 18.05 -
32. Anastacia, GOLIKOVA 07 Nucleo de Pombal 18.08 -
33. Lara Cardoso, MARTO 08 Nucleo de Pombal 18.62 -
34. Catarina Tagarroso, LOBO 07 Uniao Juncalense 18.91 -
35. Ivanna Gomes, VINNIKOK 08 Uniao Juncalense 18.96 -

DSQ Sara Sofia, TEJO 03 Condeixa Aqua Clube -
Falsa partida.

DNS Filipa Mendes, SIMOES 06 Ba-Leiria -
DNS Maria Lucas, SANTOS 05 Condeixa Aqua Clube -
DNS Beatriz Elisabete, PEREIRA 97 Desportivo Cova da Piedade -
DNS Tatiana Raquel, POMBO 01 Desportivo Cova da Piedade -
DNS Carolina Lourenco, MATOS 98 Desportivo Cova da Piedade -
DNS Renata Santos, MONTEIRO 08 Óbidos -
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

2 - Sessão da Tarde 23/02/2020 - 15:30

Prova 1 Femin., 25m Livres Absoluto
23/02/2020 - 15:30 Resultados Semi-final

Lugar Ano Tempo final

1. Sofia Ribeiro, JUNQUEIRA 02 Ba-Leiria 13.24 - Q
2. Ines Filipa, JACINTO 03 Ba-Leiria 13.34 - Q
3. Sara Santos, LOPES 03 Ba-Leiria 13.37 - Q
4. Beatriz Monteiro, TOMAS 03 Fundação Beatriz Santos 13.44 - Q
5. Susana Chanoca, NARCISO 04 Desportivo Cova da Piedade 13.53 - Q
6. Filipa Roma, BRIZIDA 06 Ba-Leiria 13.59 - Q
7. Rita Mendes, SIMOES 04 Ba-Leiria 13.60 - Q
8. Maria Madalena, ALVES 06 Ba-Leiria 13.89 - Q
9. Carlota Macedo, LAGOA 05 Ba-Leiria 13.93 - R

10. Leonor Verissimo, FARIA 06 Nucleo de Pombal 14.08 - R
11. Filipa Paiva, DINIS 06 Ba-Leiria 14.16 -
12. Carolina Pereira, PEDROSA 02 Vieirense 14.19 -
13. Anita Gouveia, COSTA 06 Condeixa Aqua Clube 14.25 -
14. Daniela Portela, MENDES 04 Fundação Beatriz Santos 14.53 -
15. Beatriz Sa, GAMA 05 Condeixa Aqua Clube 15.05 -

DSQ Maria Francisca, ALVES 04 Ba-Leiria -
Falsa partida.

Prova 1 Femin., 25m Livres Absoluto
23/02/2020 - 17:00 Resultados Final

Lugar Ano Tempo final

1. Sofia Ribeiro, JUNQUEIRA 02 Ba-Leiria 13.25 -
2. Ines Filipa, JACINTO 03 Ba-Leiria 13.43 -
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

1 - Sessão da manhã 23/02/2020 - 9:30

Prova 2 Masc., 25m Livres Absoluto
23/02/2020 - 9:36 Resultados Elimin

Lugar Ano Tempo final

1. Nuno Goncalo, SANTOS 96 Ba-Leiria 11.19 - Q
2. Rodrigo Miguel, REIS 04 Ba-Leiria 11.53 - Q
3. Rodrigo Santos, LADEIRA 97 Fundação Beatriz Santos 11.75 - Q
4. Miguel Diogo, AGOSTINHO 00 Fundação Beatriz Santos 11.80 - Q
5. Francisco Pereira, PEDROSA 99 Vieirense 11.81 - Q
6. Afonso Filipe, COSTA 03 Naval da Nazaré 11.84 - Q
7. Joao Jose, SILVA 03 Ba-Leiria 12.04 - Q
8. Sandro Emanuel, FRANCISCO 99 Vieirense 12.07 - Q
9. Joao Ventura, PAIS 02 Fundação Beatriz Santos 12.13 - Q

10. Ricardo Morais, FARIA 04 Ba-Leiria 12.40 - Q
11. Joao Neto, PEREIRA 02 Fundação Beatriz Santos 12.42 - Q
12. José Antonio, LAMANDE 96 Vieirense 12.52 - Q
13. Gabriel Carvalho, FERRAO 05 Desportivo Cova da Piedade 12.62 - Q
14. Miguel Costa, SIMOES 04 Desportivo Cova da Piedade 12.72 - Q
15. Lucas Filipe, MOREIRA 05 Ba-Leiria 12.73 - Q
16. Joao Gaspar, GOMES 97 Penta Clube da Covilhã 12.78 - Q
17. Joao Gabriel, ANICETO 04 Ba-Leiria 12.81 - R
18. Miguel Filipe, ANJO 04 Desportivo Cova da Piedade 12.87 - R
19. Joao Pedro, FAUSTINO 04 Desportivo Cova da Piedade 12.93 -
20. Pedro Esteves, DUARTE 03 Desportivo Cova da Piedade 13.01 -
21. David Almeida, GAMEIRO 03 Nucleo de Pombal 13.19 -

Miguel Goncalves, JARDIM 00 Nucleo de Pombal 13.19 -
23. Afonso Romao, FRANCISCO 04 Desportivo Cova da Piedade 13.44 -
24. Manuel Maria, FROIS 02 Ba-Leiria 13.46 -
25. Vasco Silva, SOUSA 04 Ba-Leiria 13.55 -
26. Francisco Nave, FONSECA 02 Penta Clube da Covilhã 13.64 -
27. Arsenio, ZEMLIANKO 03 Nucleo de Pombal 13.96 -
28. Tomas Cardoso, GERALDO 05 Condeixa Aqua Clube 14.10 -
29. Andre Pedro, FERREIRA 06 Nucleo de Pombal 14.26 -
30. Bruno Miguel, RIBEIRO 01 Uniao Juncalense 14.56 -
31. Bernardo Coimbra, MARQUES 02 Penta Clube da Covilhã 15.02 -
32. Afonso Santos, SILVA 06 Nucleo de Pombal 15.03 -
33. Rafael Sobral, LEONARDO 05 Uniao Juncalense 15.23 -
34. Rafael, SANTOS 06 Uniao Juncalense 15.25 -
35. Cristiano Nogueira, FERREIRA 06 Nucleo de Pombal 15.53 -
36. Tiago Santos, CUNHA 05 Condeixa Aqua Clube 16.12 -
37. Nuno Martim, SILVA 07 Óbidos 17.01 -
38. David Jose, CARREIRA 07 Uniao Juncalense 17.20 -
39. Jose Pedro, MACHADO 06 Uniao Juncalense 17.97 -
40. Joao Miguel, COELHO 07 Uniao Juncalense 20.05 -

DNS Pedro Diogo, BIRRA 00 Desportivo Cova da Piedade -
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

2 - Sessão da Tarde 23/02/2020 - 15:30

Prova 2 Masc., 25m Livres Absoluto
23/02/2020 - 15:32 Resultados Semi-final

Lugar Ano Tempo final

1. Rodrigo Miguel, REIS 04 Ba-Leiria 11.27 - Q
2. Nuno Goncalo, SANTOS 96 Ba-Leiria 11.33 - Q
3. Afonso Filipe, COSTA 03 Naval da Nazaré 11.66 - Q
4. Francisco Pereira, PEDROSA 99 Vieirense 11.79 - Q
5. Miguel Diogo, AGOSTINHO 00 Fundação Beatriz Santos 12.02 - Q
6. Joao Jose, SILVA 03 Ba-Leiria 12.06 - Q
7. Sandro Emanuel, FRANCISCO 99 Vieirense 12.13 - Q
8. Joao Neto, PEREIRA 02 Fundação Beatriz Santos 12.21 - ?

Miguel Costa, SIMOES 04 Desportivo Cova da Piedade 12.21 - ?
10. Ricardo Morais, FARIA 04 Ba-Leiria 12.33 - R
11. Joao Ventura, PAIS 02 Fundação Beatriz Santos 12.37 -
12. José Antonio, LAMANDE 96 Vieirense 12.39 -
13. Gabriel Carvalho, FERRAO 05 Desportivo Cova da Piedade 12.64 -
14. Lucas Filipe, MOREIRA 05 Ba-Leiria 12.81 -
15. Joao Gaspar, GOMES 97 Penta Clube da Covilhã 14.22 -
16. Rodrigo Santos, LADEIRA 97 Fundação Beatriz Santos 14.60 -

Prova 2 Masc., 25m Livres Absoluto
23/02/2020 - 17:01 Resultados Final

Lugar Ano Tempo final

1. Rodrigo Miguel, REIS 04 Ba-Leiria 11.27 -
2. Nuno Goncalo, SANTOS 96 Ba-Leiria 11.47 -
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

1 - Sessão da manhã 23/02/2020 - 9:30

Prova 3 Misto, 4 x 50m Estilos ABSOLUTOS
23/02/2020 - 9:42 Resultados

Lugar Tempo final

1. Fundação Beatriz Santos Fundação Beatriz Santos 2:04.30 -
Joao Pedro, DIAS 02 +0,70 29.43 Leonor Mil, MANO 07 31.79
Beatriz Monteiro, TOMAS 03 34.87 Joao Rafael, FERREIRA 06 28.21

2. Vieirense Vieirense 2:13.81 -
Bianca Antunes, VIDAL 07 +0,74 35.19 Leonor Caetano, MOREIRA 06 35.99
Francisco Pereira, PEDROSA 99 32.78 Edgar Francisco, SIMOES 06 29.85

3. BA - Leiria Ba-Leiria 2:14.29 -
Carlota Macedo, LAGOA 05 +0,62 31.17 Jose Francisco, OLIVEIRA 05 30.92
Dinis Amado, FERREIRA 06 38.66 Eduarda Costa, SILVA 07 33.54

4. Condeixa Aqua Clube Condeixa Aqua Clube 2:15.36 -
Sara Sofia, TEJO 03 +0,61 34.27 Jose Miguel, MARQUES 06 32.53
Ana Sofia, CASTANHEIRA 04 39.96 Guilherme Marques, PEREIRA 06 28.60

5. Núcleo de Pombal Nucleo de Pombal 2:20.05 -
Leonor Verissimo, FARIA 06 +0,89 35.78 Dalila Leal, BERNARDINO 06 33.14
Afonso Santos, SILVA 06 40.17 Andre Pedro, FERREIRA 06 30.96

6. Cova da Piedade Desportivo Cova da Piedade 2:21.04 -
Susana Chanoca, NARCISO 04 +0,76 34.24 Manuel Costa, SIMOES 06 31.81
Lucas Vilaca, CASIMIRO 06 42.57 Clara Sofia, HERMINIO 06 32.42

EXH União Juncalense Uniao Juncalense 2:51.46 -
Catarina Tagarroso, LOBO 07 +1,21 46.85 Bruno Miguel, RIBEIRO 01 43.94
Rafael, SANTOS 06 46.58 Leonor Vendima, COELHO 07 34.09

Prova 4 Femin., 200m Estilos Infantil (A+B) FEM
23/02/2020 - 9:47 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Marta Andre, AGUILAR 07 Fundação Beatriz Santos 2:41.93 9,00
50m: 35.73 35.73 100m: 1:17.79 42.06 150m: 2:06.28 48.49 200m: 2:41.93 35.65

2. Bianca Antunes, VIDAL 07 Vieirense 2:46.90 7,00
50m: 35.13 35.13 100m: 1:17.00 41.87 150m: 2:06.48 49.48 200m: 2:46.90 40.42

3. Beatriz Anjo, FERREIRA 07 Nautico Marinha Grande 2:47.03 6,00
50m: 36.72 36.72 100m: 1:20.94 44.22 150m: 2:08.18 47.24 200m: 2:47.03 38.85

4. Victoria Frogeri, PEREIRA 08 Ba-Leiria 2:56.24 5,00
50m: 39.59 39.59 100m: 1:24.61 45.02 150m: 2:16.34 51.73 200m: 2:56.24 39.90

5. Maria Ines, FERNANDES 07 Fundação Beatriz Santos 2:56.82 4,00
50m: 39.30 39.30 100m: 1:25.96 46.66 150m: 2:15.61 49.65 200m: 2:56.82 41.21

6. Carolina Ferreira, FONSECA 07 Vieirense 3:07.87 3,00
50m: 43.45 43.45 100m: 1:29.90 46.45 150m: 2:25.20 55.30 200m: 3:07.87 42.67
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 4, Femin., 200m Estilos, Infantil (A+B) FEM

Lugar Ano Tempo final

7. Matilde Santos, COUTINHO 07 Naval da Nazaré 3:10.62 2,00
50m: 41.53 41.53 100m: 1:28.83 47.30 150m: 2:25.46 56.63 200m: 3:10.62 45.16

8. Eva Antonio, FRADE 08 Nucleo de Pombal 3:30.74 1,00
50m: 52.29 52.29 100m: 1:42.66 50.37 150m: 2:44.54 1:01.88 200m: 3:30.74 46.20

9. Matilde Monteiro, NEVES 08 Nucleo de Pombal 3:38.74 -
50m: 53.96 53.96 100m: 1:46.90 52.94 150m: 2:49.44 1:02.54 200m: 3:38.74 49.30

DSQ Matilde Violante, VIANA 07 Ba-Leiria -
Na viragem aos 75 metros, a atleta não iniciou a viragem imediatamente após terminar a última braçada.

EXH Maria Leonor, ESTEVES 07 Nautico Marinha Grande 2:48.85 -
50m: 38.15 38.15 100m: 1:22.79 44.64 150m: 2:09.19 46.40 200m: 2:48.85 39.66

EXH Laura Roque, SIMAO 07 Nautico Marinha Grande 2:54.42 -
50m: 40.76 40.76 100m: 1:24.17 43.41 150m: 2:15.39 51.22 200m: 2:54.42 39.03

EXH Ana Margarida, MOTA 07 Nucleo de Ansião 3:04.05 -
50m: 42.59 42.59 100m: 1:29.37 46.78 150m: 2:23.93 54.56 200m: 3:04.05 40.12

EXH Beatriz Silva, MARTINS 07 Nucleo de Ansião 3:08.74 -
50m: 41.56 41.56 100m: 1:28.85 47.29 150m: 2:24.50 55.65 200m: 3:08.74 44.24

Prova 5 Masc., 200m Estilos Infantil (A+B) MASC
23/02/2020 - 9:57 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Miguel Valerio, SILVA 06 Nautico Marinha Grande 2:37.87 9,00
50m: 34.33 34.33 100m: 1:14.37 40.04 150m: 2:02.02 47.65 200m: 2:37.87 35.85

2. Manuel Faveiro, JESUS 06 Nucleo de Ansião 2:38.45 7,00
50m: 33.81 33.81 100m: 1:14.06 40.25 150m: 2:01.85 47.79 200m: 2:38.45 36.60

3. Manuel Costa, SIMOES 06 Desportivo Cova da Piedade 2:40.00 6,00
50m: 33.48 33.48 100m: 1:16.79 43.31 150m: 2:04.60 47.81 200m: 2:40.00 35.40

4. Guilherme Marques, PEREIRA 06 Condeixa Aqua Clube 2:43.89 5,00
50m: 33.68 33.68 100m: 1:12.82 39.14 150m: 2:06.59 53.77 200m: 2:43.89 37.30

5. Tomas Nolan, SANTOS 06 Fundação Beatriz Santos 2:44.16 4,00
50m: 33.15 33.15 100m: 1:16.55 43.40 200m: 2:44.16 1:27.61

6. Edgar Francisco, SIMOES 06 Vieirense 2:45.52 3,00
50m: 34.11 34.11 100m: 1:16.84 42.73 150m: 2:08.90 52.06 200m: 2:45.52 36.62

7. Cristiano Nogueira, FERREIRA 06 Nucleo de Pombal 2:46.65 2,00
50m: 37.19 37.19 100m: 1:17.56 40.37 150m: 2:09.91 52.35 200m: 2:46.65 36.74

8. David Parreiras, PEREIRA 06 Ba-Leiria 2:49.39 1,00
50m: 36.65 36.65 100m: 1:19.87 43.22 150m: 2:10.05 50.18 200m: 2:49.39 39.34

9. Andre Pedro, FERREIRA 06 Nucleo de Pombal 2:51.03 -
50m: 36.90 36.90 100m: 1:20.31 43.41 150m: 2:12.85 52.54 200m: 2:51.03 38.18

10. Duarte Cachulo, MARQUES 07 Condeixa Aqua Clube 2:53.55 -
50m: 35.84 35.84 100m: 1:21.53 45.69 150m: 2:15.21 53.68 200m: 2:53.55 38.34



Splash Meet Manager, 11.63017 Registered to Associação de Natação do Distrito de Leiria 23/02/2020 17:45 - Página 7

8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 5, Masc., 200m Estilos, Infantil (A+B) MASC

Lugar Ano Tempo final

DNS Goncalo Rodrigues, VINTEM 06 Nucleo de Ansião -

EXH Rafael Costa, JESUS 06 Nautico Marinha Grande 2:46.74 -
50m: 34.13 34.13 100m: 1:16.82 42.69 150m: 2:07.52 50.70 200m: 2:46.74 39.22

EXH Goncalo Saraiva, RODRIGUES 07 Desportivo Cova da Piedade 2:49.19 -
50m: 37.78 37.78 100m: 1:18.18 40.40 150m: 2:11.15 52.97 200m: 2:49.19 38.04

Prova 6 Femin., 200m Mariposa Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM
23/02/2020 - 10:07 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Beatriz Monteiro, TOMAS 03 Fundação Beatriz Santos 2:29.52 9,00
50m: 33.08 33.08 100m: 1:11.60 38.52 150m: 1:51.06 39.46 200m: 2:29.52 38.46

2. Carlota Macedo, LAGOA 05 Ba-Leiria 2:32.82 7,00
50m: 33.50 33.50 100m: 1:11.71 38.21 150m: 1:51.13 39.42 200m: 2:32.82 41.69

3. Sofia Ribeiro, JUNQUEIRA 02 Ba-Leiria 2:36.02 6,00
50m: 34.26 34.26 100m: 1:13.81 39.55 150m: 1:55.76 41.95 200m: 2:36.02 40.26

4. Ana Catarina, SILVA 04 Fundação Beatriz Santos 2:38.15 5,00
50m: 35.61 35.61 100m: 1:16.10 40.49 150m: 1:57.34 41.24 200m: 2:38.15 40.81

5. Dalila Leal, BERNARDINO 06 Nucleo de Pombal 2:40.09 4,00
50m: 34.77 34.77 100m: 1:14.82 40.05 150m: 1:57.04 42.22 200m: 2:40.09 43.05

6. Anita Gouveia, COSTA 06 Condeixa Aqua Clube 2:43.59 3,00
50m: 35.52 35.52 100m: 1:17.52 42.00 150m: 2:00.59 43.07 200m: 2:43.59 43.00

7. Maria Vieira, MALHEIRO 05 Desportivo de Campinho 2:53.61 2,00
50m: 36.02 36.02 100m: 1:20.20 44.18 150m: 2:07.57 47.37 200m: 2:53.61 46.04

8. Maria Teresa, AMARAL 06 Desportivo de Campinho 2:58.55 1,00
50m: 36.64 36.64 100m: 1:22.62 45.98 150m: 2:10.70 48.08 200m: 2:58.55 47.85

9. Leonor Caetano, MOREIRA 06 Vieirense 3:01.01 -
50m: 40.22 40.22 100m: 1:26.04 45.82 150m: 2:12.93 46.89 200m: 3:01.01 48.08

DSQ Daniela Portela, MENDES 04 Fundação Beatriz Santos -
A atleta a partir da viragem aos 50 metros, efetuou braçadas e pernadas alternadas.

DNS Filipa Mendes, SIMOES 06 Ba-Leiria -
DNS Maria Lucas, SANTOS 05 Condeixa Aqua Clube -

EXH Rita Mendes, SIMOES 04 Ba-Leiria 2:39.86 -
50m: 34.68 34.68 100m: 1:15.04 40.36 150m: 1:57.16 42.12 200m: 2:39.86 42.70

EXH Filipa Paiva, DINIS 06 Ba-Leiria 2:42.83 -
50m: 37.49 37.49 100m: 1:18.44 40.95 150m: 2:00.14 41.70 200m: 2:42.83 42.69
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 7 Masc., 200m Mariposa Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC
23/02/2020 - 10:17 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Nuno Goncalo, SANTOS 96 Ba-Leiria 2:10.21 9,00
50m: 28.64 28.64 100m: 1:01.39 32.75 150m: 1:35.69 34.30 200m: 2:10.21 34.52

2. Ricardo Jorge, DOMINGUES 02 Fundação Beatriz Santos 2:12.07 7,00
50m: 28.48 28.48 100m: 1:01.33 32.85 150m: 1:35.61 34.28 200m: 2:12.07 36.46

3. Dinis Miranda, DIOGO 04 Fundação Beatriz Santos 2:19.05 6,00
50m: 30.45 30.45 100m: 1:05.80 35.35 150m: 1:42.57 36.77 200m: 2:19.05 36.48

4. Gabriel Carvalho, FERRAO 05 Desportivo Cova da Piedade 2:21.40 5,00
50m: 29.73 29.73 100m: 1:05.99 36.26 150m: 1:44.07 38.08 200m: 2:21.40 37.33

5. Vasco Silva, SOUSA 04 Ba-Leiria 2:23.34 4,00
50m: 31.75 31.75 100m: 1:08.26 36.51 150m: 1:45.37 37.11 200m: 2:23.34 37.97

6. Afonso Filipe, COSTA 03 Naval da Nazaré 2:24.07 3,00
50m: 30.45 30.45 100m: 1:06.61 36.16 150m: 1:45.17 38.56 200m: 2:24.07 38.90

7. Pedro Esteves, DUARTE 03 Desportivo Cova da Piedade 2:25.57 2,00
50m: 31.84 31.84 100m: 1:09.15 37.31 150m: 1:47.16 38.01 200m: 2:25.57 38.41

8. Ricardo Pedrosa, SOARES 04 Vieirense 2:42.50 1,00
50m: 34.05 34.05 100m: 1:15.82 41.77 150m: 1:58.55 42.73 200m: 2:42.50 43.95

9. Tomas Cardoso, GERALDO 05 Condeixa Aqua Clube 2:58.58 -
50m: 36.18 36.18 100m: 1:21.57 45.39 150m: 2:09.66 48.09 200m: 2:58.58 48.92

EXH Jose Francisco, OLIVEIRA 05 Ba-Leiria 2:30.53 -
50m: 32.97 32.97 100m: 1:11.27 38.30 150m: 1:50.57 39.30 200m: 2:30.53 39.96

EXH Afonso Corte-Real, GRILO 04 Fundação Beatriz Santos 2:39.06 -
50m: 34.04 34.04 100m: 1:14.58 40.54 150m: 1:57.02 42.44 200m: 2:39.06 42.04

Prova 8 Femin., 100m Livres Infantil (A+B) FEM
23/02/2020 - 10:25 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Laura Roque, SIMAO 07 Nautico Marinha Grande 1:09.53 -
50m: 32.88 32.88 100m: 1:09.53 36.65

2. Ana Margarida, MOTA 07 Nucleo de Ansião 1:12.78 -
50m: 35.47 35.47 100m: 1:12.78 37.31

3. Ines Miranda, DIOGO 07 Fundação Beatriz Santos 1:12.85 -
50m: 34.50 34.50 100m: 1:12.85 38.35

4. Eduarda Costa, SILVA 07 Ba-Leiria 1:14.27 -
50m: 35.90 35.90 100m: 1:14.27 38.37

5. Sofia Neto, FERREIRA 08 Fundação Beatriz Santos 1:16.50 -
50m: 36.63 36.63 100m: 1:16.50 39.87

6. Sofia Raposo, TOCHA 08 Vieirense 1:18.52 -
50m: 37.47 37.47 100m: 1:18.52 41.05
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 8, Femin., 100m Livres, Infantil (A+B) FEM

Lugar Ano Tempo final

7. Beatriz Silva, MARTINS 07 Nucleo de Ansião 1:22.18 -
50m: 40.93 40.93 100m: 1:22.18 41.25

8. Lara Cardoso, MARTO 08 Nucleo de Pombal 1:26.86 -
50m: 41.29 41.29 100m: 1:26.86 45.57

9. Anastacia, GOLIKOVA 07 Nucleo de Pombal 1:29.64 -
50m: 42.16 42.16 100m: 1:29.64 47.48

10. Ivanna Gomes, VINNIKOK 08 Uniao Juncalense 1:29.95 -
50m: 41.29 41.29 100m: 1:29.95 48.66

DNS Liana Alexandra, COTRIM 07 Vieirense -
DNS Renata Santos, MONTEIRO 08 Óbidos -

Prova 8 Femin., 100m Livres Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM
23/02/2020 - 10:25 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Ines Filipa, JACINTO 03 Ba-Leiria 1:01.65 9,00
50m: 29.66 29.66 100m: 1:01.65 31.99

2. Maria Vitoria, GRILO 06 Fundação Beatriz Santos 1:02.61 7,00
50m: 30.09 30.09 100m: 1:02.61 32.52

3. Susana Chanoca, NARCISO 04 Desportivo Cova da Piedade 1:03.19 6,00
50m: 30.80 30.80 100m: 1:03.19 32.39

4. Catarina Cunha, BELO 06 Fundação Beatriz Santos 1:04.89 5,00
50m: 31.69 31.69 100m: 1:04.89 33.20

5. Leonor Verissimo, FARIA 06 Nucleo de Pombal 1:05.23 4,00
50m: 32.03 32.03 100m: 1:05.23 33.20

6. Maria Leitao, CARVALHO 02 Ba-Leiria 1:05.70 3,00
50m: 32.09 32.09 100m: 1:05.70 33.61

7. Dalila Leal, BERNARDINO 06 Nucleo de Pombal 1:06.16 2,00
50m: 32.08 32.08 100m: 1:06.16 34.08

8. Ana Rita, ALMEIDA 05 Desportivo de Campinho 1:06.58 1,00
50m: 31.72 31.72 100m: 1:06.58 34.86

9. Beatriz Sa, GAMA 05 Condeixa Aqua Clube 1:08.57 -
50m: 33.20 33.20 100m: 1:08.57 35.37

10. Ana Rui, GOMES 03 Naval da Nazaré 1:09.00 -
50m: 32.47 32.47 100m: 1:09.00 36.53

11. Leonor Caetano, MOREIRA 06 Vieirense 1:10.28 -
50m: 33.61 33.61 100m: 1:10.28 36.67

12. Mariana Magalhaes, FERNANDES 06 Vieirense 1:10.82 -
50m: 33.60 33.60 100m: 1:10.82 37.22

13. Clara Sofia, HERMINIO 06 Desportivo Cova da Piedade 1:10.94 -
50m: 34.27 34.27 100m: 1:10.94 36.67

14. Mariana Fonseca, SILVA 06 Condeixa Aqua Clube 1:12.19 -
50m: 34.05 34.05 100m: 1:12.19 38.14
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 8, Femin., 100m Livres, Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM

Lugar Ano Tempo final

15. Ana Catarina, FERNANDES 05 Desportivo de Campinho 1:12.53 -
50m: 34.67 34.67 100m: 1:12.53 37.86

16. Camila Gracio, SANTO 02 Naval da Nazaré 1:13.44 -
50m: 35.60 35.60 100m: 1:13.44 37.84

17. Margarida Maria, LEMOS 02 Penta Clube da Covilhã 1:25.23 -
50m: 37.71 37.71 100m: 1:25.23 47.52

EXH Filipa Roma, BRIZIDA 06 Ba-Leiria 1:02.78 -
50m: 29.97 29.97 100m: 1:02.78 32.81

EXH Ines Alves, DIAS 06 Fundação Beatriz Santos 1:07.65 -
50m: 32.77 32.77 100m: 1:07.65 34.88

EXH Ana Luisa, RENDEIRO 06 Nucleo de Pombal 1:11.75 -
50m: 34.25 34.25 100m: 1:11.75 37.50

EXH Maria Leonor, ESTEVES 07 Nautico Marinha Grande 1:11.90 -
50m: 34.61 34.61 100m: 1:11.90 37.29

EXH Beatriz Anjo, FERREIRA 07 Nautico Marinha Grande 1:12.20 -
50m: 35.17 35.17 100m: 1:12.20 37.03

EXH Flavia Mendes, DOMINGUES 06 Nucleo de Pombal 1:13.42 -
50m: 35.76 35.76 100m: 1:13.42 37.66

EXH Rafaela Valente, RODRIGUES 07 Nucleo de Ansião 1:23.68 -
50m: 40.69 40.69 100m: 1:23.68 42.99

EXH Beatriz Simoes, MACHADO 07 Nucleo de Ansião 1:24.37 -
50m: 40.25 40.25 100m: 1:24.37 44.12

EXH Constanca Lemos, MONTEIRO 05 Nucleo de Pombal 1:26.34 -
50m: 41.46 41.46 100m: 1:26.34 44.88

EXH Beatriz Costa, MATOS 07 Fundação Beatriz Santos 1:26.67 -
50m: 40.91 40.91 100m: 1:26.67 45.76

EXH Luana Goncalves, RODRIGUES 07 Nucleo de Ansião 1:28.81 -
50m: 42.93 42.93 100m: 1:28.81 45.88

EXH Diana Filipa, SANTOS 07 Nucleo de Ansião 1:29.22 -
50m: 43.13 43.13 100m: 1:29.22 46.09

EXH Maria Matos, COSTA 07 Nucleo de Ansião 1:30.36 -
50m: 44.34 44.34 100m: 1:30.36 46.02
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 9 Masc., 100m Livres Infantil (A+B) MASC
23/02/2020 - 10:37 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Joao Rafael, FERREIRA 06 Fundação Beatriz Santos 1:03.92 -
50m: 30.63 30.63 100m: 1:03.92 33.29

2. Joao, SU 06 Nucleo de Ansião 1:04.11 -
50m: 30.84 30.84 100m: 1:04.11 33.27

3. Miguel Bernardo, ARAUJO 06 Condeixa Aqua Clube 1:05.33 -
50m: 31.40 31.40 100m: 1:05.33 33.93

4. Vasco Pedro, BRANCO 06 Naval da Nazaré 1:05.36 -
50m: 31.51 31.51 100m: 1:05.36 33.85

5. Carlos Miguel, OLIVEIRA 06 Fundação Beatriz Santos 1:06.82 -
50m: 31.61 31.61 100m: 1:06.82 35.21

6. Goncalo Saraiva, RODRIGUES 07 Desportivo Cova da Piedade 1:09.21 -
50m: 33.12 33.12 100m: 1:09.21 36.09

7. Francisco Jose, FRAGOSO 07 Vieirense 1:13.34 -
50m: 34.05 34.05 100m: 1:13.34 39.29

8. Martim Santos, CARREIRA 07 Ba-Leiria 1:14.92 -
50m: 35.68 35.68 100m: 1:14.92 39.24

9. Rafael, SANTOS 06 Uniao Juncalense 1:22.94 -
50m: 40.61 40.61 100m: 1:22.94 42.33

10. David Jose, CARREIRA 07 Uniao Juncalense 1:28.01 -
50m: 43.33 43.33 100m: 1:28.01 44.68

11. Nuno Martim, SILVA 07 Óbidos 1:31.26 -
50m: 42.10 42.10 100m: 1:31.26 49.16

DNS Bruno Saraiva, RIBEIRO 07 Vieirense -
DNS Goncalo Rodrigues, VINTEM 06 Nucleo de Ansião -

Prova 9 Masc., 100m Livres Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC
23/02/2020 - 10:37 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Joao Neto, PEREIRA 02 Fundação Beatriz Santos 53.74 9,00
50m: 26.45 26.45 100m: 53.74 27.29

2. Rodrigo Santos, LADEIRA 97 Fundação Beatriz Santos 54.18 7,00
50m: 25.95 25.95 100m: 54.18 28.23

3. Nuno Goncalo, SANTOS 96 Ba-Leiria 55.88 6,00
50m: 27.21 27.21 100m: 55.88 28.67

4. Ricardo Morais, FARIA 04 Ba-Leiria 55.98 5,00
50m: 26.85 26.85 100m: 55.98 29.13

5. Sandro Emanuel, FRANCISCO 99 Vieirense 56.21 4,00
50m: 26.99 26.99 100m: 56.21 29.22

6. Francisco Pereira, PEDROSA 99 Vieirense 56.27 3,00
50m: 26.54 26.54 100m: 56.27 29.73
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 9, Masc., 100m Livres, Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC

Lugar Ano Tempo final

7. Paulo Sergio, FERREIRA 03 Naval da Nazaré 57.52 2,00
50m: 28.22 28.22 100m: 57.52 29.30

8. Joao Pedro, FAUSTINO 04 Desportivo Cova da Piedade 59.05 1,00
50m: 28.02 28.02 100m: 59.05 31.03

9. Afonso Romao, FRANCISCO 04 Desportivo Cova da Piedade 1:00.04 -
50m: 28.30 28.30 100m: 1:00.04 31.74

10. Joao Gaspar, GOMES 97 Penta Clube da Covilhã 1:00.09 -
50m: 27.89 27.89 100m: 1:00.09 32.20

11. David Almeida, GAMEIRO 03 Nucleo de Pombal 1:00.33 -
50m: 28.99 28.99 100m: 1:00.33 31.34

12. Miguel Goncalves, JARDIM 00 Nucleo de Pombal 1:01.35 -
50m: 29.33 29.33 100m: 1:01.35 32.02

13. Nuno Gabriel, SILVA 05 Desportivo de Campinho 1:03.83 -
50m: 30.73 30.73 100m: 1:03.83 33.10

14. Francisco Nave, FONSECA 02 Penta Clube da Covilhã 1:07.65 -
50m: 31.54 31.54 100m: 1:07.65 36.11

15. Martim Abrantes, CUNHA 03 Desportivo de Campinho 1:08.48 -
50m: 33.07 33.07 100m: 1:08.48 35.41

16. Rafael Sobral, LEONARDO 05 Uniao Juncalense 1:21.39 -
50m: 37.51 37.51 100m: 1:21.39 43.88

17. Tiago Santos, CUNHA 05 Condeixa Aqua Clube 1:24.51 -
50m: 40.20 40.20 100m: 1:24.51 44.31

EXH Joao Ventura, PAIS 02 Fundação Beatriz Santos 55.34 -
50m: 26.58 26.58 100m: 55.34 28.76

EXH Joao Jose, SILVA 03 Ba-Leiria 56.51 -
50m: 26.88 26.88 100m: 56.51 29.63

EXH Joao Gabriel, ANICETO 04 Ba-Leiria 57.40 -
50m: 27.66 27.66 100m: 57.40 29.74

EXH Lucas Filipe, MOREIRA 05 Ba-Leiria 57.50 -
50m: 27.88 27.88 100m: 57.50 29.62

EXH Goncalo Daniel, OLIVEIRA 04 Fundação Beatriz Santos 59.08 -
50m: 28.54 28.54 100m: 59.08 30.54

EXH Vasco Silva, SOUSA 04 Ba-Leiria 1:01.25 -
50m: 29.15 29.15 100m: 1:01.25 32.10

EXH Miguel Valerio, SILVA 06 Nautico Marinha Grande 1:02.31 -
50m: 30.06 30.06 100m: 1:02.31 32.25

EXH Arsenio, ZEMLIANKO 03 Nucleo de Pombal 1:04.90 -
50m: 31.44 31.44 100m: 1:04.90 33.46

EXH Tomas Veiga, PEREIRA 06 Fundação Beatriz Santos 1:08.27 -
50m: 33.41 33.41 100m: 1:08.27 34.86

EXH Rafael Costa, JESUS 06 Nautico Marinha Grande 1:08.78 -
50m: 32.82 32.82 100m: 1:08.78 35.96
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 9, Masc., 100m Livres

Lugar Ano Tempo final

EXH Lucas Vilaca, CASIMIRO 06 Desportivo Cova da Piedade 1:13.18 -
50m: 35.04 35.04 100m: 1:13.18 38.14

EXH Paulo, SU 07 Nucleo de Ansião 1:29.35 -
50m: 43.45 43.45 100m: 1:29.35 45.90

EXH Jose Pedro, MACHADO 06 Uniao Juncalense 1:29.84 -
50m: 41.97 41.97 100m: 1:29.84 47.87

Prova 10 Femin., 200m Costas Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM
23/02/2020 - 10:49 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Leonor Marques, FERREIRA 03 Desportivo de Campinho 2:31.24 9,00
50m: 35.30 35.30 100m: 1:13.81 38.51 150m: 1:53.40 39.59 200m: 2:31.24 37.84

2. Leonor Correia, CUNHA 04 Fundação Beatriz Santos 2:31.97 7,00
50m: 35.95 35.95 100m: 1:13.85 37.90 150m: 1:52.67 38.82 200m: 2:31.97 39.30

3. Susana Chanoca, NARCISO 04 Desportivo Cova da Piedade 2:34.45 6,00
50m: 34.98 34.98 100m: 1:13.72 38.74 150m: 1:54.19 40.47 200m: 2:34.45 40.26

4. Sara Santos, LOPES 03 Ba-Leiria 2:34.78 5,00
50m: 35.94 35.94 100m: 1:14.86 38.92 150m: 1:55.12 40.26 200m: 2:34.78 39.66

5. Joana Ventura, PAIS 06 Fundação Beatriz Santos 2:35.02 4,00
50m: 37.20 37.20 100m: 1:17.51 40.31 150m: 1:56.77 39.26 200m: 2:35.02 38.25

6. Sara Sofia, TEJO 03 Condeixa Aqua Clube 2:36.87 3,00
50m: 37.20 37.20 100m: 1:16.98 39.78 150m: 1:56.85 39.87 200m: 2:36.87 40.02

7. Leonor Verissimo, FARIA 06 Nucleo de Pombal 2:37.45 2,00
50m: 37.81 37.81 100m: 1:18.07 40.26 150m: 1:58.67 40.60 200m: 2:37.45 38.78

8. Filipa Roma, BRIZIDA 06 Ba-Leiria 2:38.55 1,00
50m: 38.56 38.56 100m: 1:18.95 40.39 150m: 1:59.80 40.85 200m: 2:38.55 38.75

9. Maria Beatriz, RODRIGUES 04 Condeixa Aqua Clube 2:48.06 -
50m: 39.41 39.41 100m: 1:21.15 41.74 150m: 2:05.01 43.86 200m: 2:48.06 43.05

10. Mariana Magalhaes, FERNANDES 06 Vieirense 2:51.76 -
50m: 41.51 41.51 100m: 1:25.12 43.61 150m: 2:09.19 44.07 200m: 2:51.76 42.57

11. Clara Sofia, HERMINIO 06 Desportivo Cova da Piedade 2:57.43 -
50m: 42.36 42.36 100m: 1:26.42 44.06 150m: 2:12.18 45.76 200m: 2:57.43 45.25

12. Beatriz Santos, CRESPO 05 Vieirense 2:57.64 -
50m: 42.44 42.44 100m: 1:27.53 45.09 150m: 2:13.17 45.64 200m: 2:57.64 44.47

13. Flavia Mendes, DOMINGUES 06 Nucleo de Pombal 3:00.60 -
50m: 42.26 42.26 100m: 1:28.02 45.76 150m: 2:14.90 46.88 200m: 3:00.60 45.70

EXH Beatriz Silva, NEVES 06 Fundação Beatriz Santos 2:44.05 -
50m: 37.59 37.59 100m: 1:19.36 41.77 150m: 2:02.57 43.21 200m: 2:44.05 41.48
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 11, Masc., 200m Costas

Prova 11 Masc., 200m Costas Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC
23/02/2020 - 10:57 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Rodrigo Miguel, REIS 04 Ba-Leiria 2:10.85 9,00
50m: 30.66 30.66 100m: 1:05.04 34.38 150m: 1:38.19 33.15 200m: 2:10.85 32.66

2. Jose Diogo, DIAS 04 Fundação Beatriz Santos 2:12.89 7,00
50m: 31.93 31.93 100m: 1:05.51 33.58 150m: 1:39.76 34.25 200m: 2:12.89 33.13

3. Joao Pedro, DIAS 02 Fundação Beatriz Santos 2:15.40 6,00
50m: 31.36 31.36 100m: 1:05.33 33.97 150m: 1:40.22 34.89 200m: 2:15.40 35.18

4. Miguel Costa, SIMOES 04 Desportivo Cova da Piedade 2:17.79 5,00
50m: 31.28 31.28 100m: 1:06.38 35.10 150m: 1:42.56 36.18 200m: 2:17.79 35.23

5. Lucas Pipiraite, CARDOSO 04 Naval da Nazaré 2:20.50 4,00
50m: 32.14 32.14 100m: 1:06.78 34.64 150m: 1:43.99 37.21 200m: 2:20.50 36.51

6. Joao Pedro, VIDAL 03 Vieirense 2:26.70 3,00
50m: 33.35 33.35 100m: 1:10.25 36.90 150m: 1:48.60 38.35 200m: 2:26.70 38.10

7. Ricardo Pedrosa, SOARES 04 Vieirense 2:29.57 2,00
50m: 34.10 34.10 100m: 1:12.00 37.90 150m: 1:50.91 38.91 200m: 2:29.57 38.66

8. David Almeida, GAMEIRO 03 Nucleo de Pombal 2:33.87 1,00
50m: 36.93 36.93 100m: 1:16.10 39.17 150m: 1:56.93 40.83 200m: 2:33.87 36.94

9. Jose Francisco, OLIVEIRA 05 Ba-Leiria 2:34.97 -
50m: 38.50 38.50 100m: 1:18.12 39.62 150m: 1:57.30 39.18 200m: 2:34.97 37.67

10. Arsenio, ZEMLIANKO 03 Nucleo de Pombal 2:55.87 -
50m: 40.75 40.75 100m: 1:23.84 43.09 150m: 2:09.03 45.19 200m: 2:55.87 46.84

11. Bruno Miguel, RIBEIRO 01 Uniao Juncalense 3:17.74 -
50m: 46.53 46.53 100m: 1:36.76 50.23 150m: 2:28.77 52.01 200m: 3:17.74 48.97

DNS Gabriel Carvalho, FERRAO 05 Desportivo Cova da Piedade -

EXH Manuel Faveiro, JESUS 06 Nucleo de Ansião 2:33.12 -
50m: 36.09 36.09 100m: 1:15.14 39.05 150m: 1:54.88 39.74 200m: 2:33.12 38.24

Prova 12 Femin., 100m Bruços Infantil (A+B) FEM
23/02/2020 - 11:05 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Leonor Mil, MANO 07 Fundação Beatriz Santos 1:26.61 -
50m: 40.88 40.88 100m: 1:26.61 45.73

2. Maria Leonor, ESTEVES 07 Nautico Marinha Grande 1:27.58 -
50m: 41.30 41.30 100m: 1:27.58 46.28

3. Rafaela Valente, RODRIGUES 07 Nucleo de Ansião 1:36.86 -
50m: 46.04 46.04 100m: 1:36.86 50.82

4. Ailin Acosta, JORGE 07 Óbidos 1:40.77 -
50m: 46.82 46.82 100m: 1:40.77 53.95
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 12, Femin., 100m Bruços, Infantil (A+B) FEM

Lugar Ano Tempo final

5. Leonor Vendima, COELHO 07 Uniao Juncalense 1:40.83 -
50m: 47.72 47.72 100m: 1:40.83 53.11

6. Fabiana Simoes, COELHO 07 Ba-Leiria 1:41.52 -
50m: 47.29 47.29 100m: 1:41.52 54.23

7. Luana Goncalves, RODRIGUES 07 Nucleo de Ansião 1:42.61 -
50m: 49.10 49.10 100m: 1:42.61 53.51

8. Catarina Tagarroso, LOBO 07 Uniao Juncalense 1:50.15 -
50m: 52.63 52.63 100m: 1:50.15 57.52

9. Beatriz Claro, PEDROSA 08 Vieirense 1:50.37 -
50m: 50.48 50.48 100m: 1:50.37 59.89

DNS Joana Calado, CRUZ 07 Fundação Beatriz Santos -
DNS Diana Rita, FONSECA 08 Vieirense -

Prova 12 Femin., 100m Bruços Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM
23/02/2020 - 11:05 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Beatriz Monteiro, TOMAS 03 Fundação Beatriz Santos 1:15.48 -
50m: 35.85 35.85 100m: 1:15.48 39.63

2. Maria Francisca, ALVES 04 Ba-Leiria 1:20.85 -
50m: 38.04 38.04 100m: 1:20.85 42.81

3. Maria Madalena, ALVES 06 Ba-Leiria 1:21.77 -
50m: 38.07 38.07 100m: 1:21.77 43.70

4. Matilde Batista, FERREIRA 06 Fundação Beatriz Santos 1:24.01 -
50m: 40.00 40.00 100m: 1:24.01 44.01

5. Carolina Pereira, PEDROSA 02 Vieirense 1:24.96 -
50m: 40.34 40.34 100m: 1:24.96 44.62

6. Leonor Marques, FERREIRA 03 Desportivo de Campinho 1:25.46 -
50m: 39.77 39.77 100m: 1:25.46 45.69

7. Ana Sofia, CASTANHEIRA 04 Condeixa Aqua Clube 1:26.48 -
50m: 41.53 41.53 100m: 1:26.48 44.95

8. Anita Gouveia, COSTA 06 Condeixa Aqua Clube 1:30.78 -
50m: 43.44 43.44 100m: 1:30.78 47.34

9. Ana Catarina, FERNANDES 05 Desportivo de Campinho 1:32.96 -
50m: 43.77 43.77 100m: 1:32.96 49.19

10. Mafalda Caetano, LOURENCO 06 Vieirense 1:33.01 -
50m: 42.72 42.72 100m: 1:33.01 50.29

11. Mariana Beirao, RODRIGUES 00 Penta Clube da Covilhã 1:36.56 -
50m: 43.24 43.24 100m: 1:36.56 53.32

12. Ana Luisa, RENDEIRO 06 Nucleo de Pombal 1:36.69 -
50m: 45.60 45.60 100m: 1:36.69 51.09

DNS Tatiana Raquel, POMBO 01 Desportivo Cova da Piedade -
DNS Carolina Lourenco, MATOS 98 Desportivo Cova da Piedade -
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 12, Femin., 100m Bruços

Lugar Ano Tempo final

EXH Beatriz Anjo, FERREIRA 07 Nautico Marinha Grande 1:28.82 -
50m: 42.75 42.75 100m: 1:28.82 46.07

EXH Laura Roque, SIMAO 07 Nautico Marinha Grande 1:37.47 -
50m: 47.80 47.80 100m: 1:37.47 49.67

EXH Beatriz Simoes, MACHADO 07 Nucleo de Ansião 1:46.93 -
50m: 49.52 49.52 100m: 1:46.93 57.41

EXH Diana Filipa, SANTOS 07 Nucleo de Ansião 1:51.54 -
50m: 53.62 53.62 100m: 1:51.54 57.92

Prova 13 Masc., 100m Bruços Infantil (A+B) MASC
23/02/2020 - 11:15 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Diogo Cura, NEVES 06 Condeixa Aqua Clube 1:25.15 -
50m: 40.67 40.67 100m: 1:25.15 44.48

2. Dinis Amado, FERREIRA 06 Ba-Leiria 1:25.98 -
50m: 40.63 40.63 100m: 1:25.98 45.35

3. Rafael Costa, JESUS 06 Nautico Marinha Grande 1:26.51 -
50m: 40.78 40.78 100m: 1:26.51 45.73

4. Afonso Santos, SILVA 06 Nucleo de Pombal 1:27.50 -
50m: 42.08 42.08 100m: 1:27.50 45.42

5. David Duarte, JESUS 07 Fundação Beatriz Santos 1:29.92 -
50m: 42.68 42.68 100m: 1:29.92 47.24

6. Lucas Vilaca, CASIMIRO 06 Desportivo Cova da Piedade 1:32.70 -
50m: 43.99 43.99 100m: 1:32.70 48.71

7. Bernardo Nunes, DOMINGUEZ 07 Ba-Leiria 1:34.75 -
50m: 43.57 43.57 100m: 1:34.75 51.18

8. Paulo, SU 07 Nucleo de Ansião 1:39.78 -
50m: 47.97 47.97 100m: 1:39.78 51.81

9. Francisco Xavier, RITA 07 Vieirense 1:43.05 -
50m: 49.42 49.42 100m: 1:43.05 53.63

10. Simao Pimenta, CATARINO 06 Fundação Beatriz Santos 1:49.87 -
50m: 51.57 51.57 100m: 1:49.87 58.30

11. Joao Miguel, COELHO 07 Uniao Juncalense 1:58.22 -
50m: 57.03 57.03 100m: 1:58.22 1:01.19

DSQ Jose Miguel, MARQUES 06 Condeixa Aqua Clube -
Após a viragem dos 25 metros, o atleta efetuou duas pernadas verticais.

DNS Gabriel Lourenco, CUSTODIO 06 Naval da Nazaré -
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 13, Masc., 100m Bruços

Prova 13 Masc., 100m Bruços Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC
23/02/2020 - 11:15 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Miguel Diogo, AGOSTINHO 00 Fundação Beatriz Santos 1:07.64 -
50m: 31.34 31.34 100m: 1:07.64 36.30

2. Joao Gabriel, ANICETO 04 Ba-Leiria 1:12.21 -
50m: 34.31 34.31 100m: 1:12.21 37.90

3. Manuel Maria, FROIS 02 Ba-Leiria 1:12.23 -
50m: 33.36 33.36 100m: 1:12.23 38.87

4. Miguel Filipe, ANJO 04 Desportivo Cova da Piedade 1:12.81 -
50m: 34.63 34.63 100m: 1:12.81 38.18

5. Tiago Andre, POIARES 04 Fundação Beatriz Santos 1:13.78 -
50m: 35.17 35.17 100m: 1:13.78 38.61

6. Joao Pedro, FAUSTINO 04 Desportivo Cova da Piedade 1:14.72 -
50m: 35.36 35.36 100m: 1:14.72 39.36

7. Francisco Pereira, PEDROSA 99 Vieirense 1:16.83 -
50m: 36.79 36.79 100m: 1:16.83 40.04

8. Paulo Sergio, FERREIRA 03 Naval da Nazaré 1:19.41 -
50m: 37.06 37.06 100m: 1:19.41 42.35

9. Miguel Goncalves, JARDIM 00 Nucleo de Pombal 1:20.13 -
50m: 38.16 38.16 100m: 1:20.13 41.97

10. Martim Abrantes, CUNHA 03 Desportivo de Campinho 1:23.60 -
50m: 39.67 39.67 100m: 1:23.60 43.93

11. Tomas Cardoso, GERALDO 05 Condeixa Aqua Clube 1:29.54 -
50m: 42.12 42.12 100m: 1:29.54 47.42

12. Nuno Gabriel, SILVA 05 Desportivo de Campinho 1:30.24 -
50m: 42.89 42.89 100m: 1:30.24 47.35

13. Marco Ferreira, SILVA 05 Vieirense 1:47.63 -
50m: 47.54 47.54 100m: 1:47.63 1:00.09

EXH Miguel Valerio, SILVA 06 Nautico Marinha Grande 1:22.17 -
50m: 38.78 38.78 100m: 1:22.17 43.39

EXH Manuel Costa, SIMOES 06 Desportivo Cova da Piedade 1:26.88 -
50m: 40.83 40.83 100m: 1:26.88 46.05
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

2 - Sessão da Tarde 23/02/2020 - 15:30

Prova 14 Femin., 200m Bruços Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM
23/02/2020 - 15:34 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Beatriz Monteiro, TOMAS 03 Fundação Beatriz Santos 2:42.01 9,00
50m: 37.34 37.34 100m: 1:18.53 41.19 150m: 2:00.31 41.78 200m: 2:42.01 41.70

2. Ana Rita, ALMEIDA 05 Desportivo de Campinho 2:49.22 7,00
50m: 38.92 38.92 100m: 1:23.35 44.43 150m: 2:07.12 43.77 200m: 2:49.22 42.10

3. Ana Catarina, SILVA 04 Fundação Beatriz Santos 2:49.87 6,00
50m: 39.60 39.60 100m: 1:22.79 43.19 150m: 2:06.46 43.67 200m: 2:49.87 43.41

4. Ana Sofia, CASTANHEIRA 04 Condeixa Aqua Clube 3:01.68 5,00
50m: 41.94 41.94 100m: 1:28.32 46.38 150m: 2:15.34 47.02 200m: 3:01.68 46.34

5. Ana Luisa, RENDEIRO 06 Nucleo de Pombal 3:15.01 4,00
50m: 44.00 44.00 100m: 1:33.31 49.31 150m: 2:24.13 50.82 200m: 3:15.01 50.88

6. Mafalda Caetano, LOURENCO 06 Vieirense 3:15.13 3,00
50m: 44.14 44.14 100m: 1:33.62 49.48 150m: 2:24.76 51.14 200m: 3:15.13 50.37

7. Leonor Caetano, MOREIRA 06 Vieirense 3:22.69 2,00
50m: 47.29 47.29 100m: 1:39.11 51.82 150m: 2:30.90 51.79 200m: 3:22.69 51.79

DNS Maria Lucas, SANTOS 05 Condeixa Aqua Clube -
DNS Tatiana Raquel, POMBO 01 Desportivo Cova da Piedade -
DNS Carolina Lourenco, MATOS 98 Desportivo Cova da Piedade -

EXH Beatriz Silva, NEVES 06 Fundação Beatriz Santos 3:02.17 -
50m: 41.86 41.86 100m: 1:28.22 46.36 150m: 2:15.61 47.39 200m: 3:02.17 46.56

Prova 15 Masc., 200m Bruços Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC
23/02/2020 - 15:44 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Joao Gabriel, ANICETO 04 Ba-Leiria 2:33.40 9,00
50m: 35.71 35.71 100m: 1:16.33 40.62 150m: 1:55.14 38.81 200m: 2:33.40 38.26

2. Dinis Miranda, DIOGO 04 Fundação Beatriz Santos 2:33.62 7,00
50m: 35.40 35.40 100m: 1:14.84 39.44 150m: 1:54.49 39.65 200m: 2:33.62 39.13

3. Joao Pedro, FAUSTINO 04 Desportivo Cova da Piedade 2:40.79 6,00
50m: 36.57 36.57 100m: 1:17.93 41.36 150m: 1:59.93 42.00 200m: 2:40.79 40.86

4. Tiago Andre, POIARES 04 Fundação Beatriz Santos 2:42.03 5,00
50m: 36.51 36.51 100m: 1:18.01 41.50 150m: 1:59.97 41.96 200m: 2:42.03 42.06

5. Miguel Filipe, ANJO 04 Desportivo Cova da Piedade 2:42.19 4,00
50m: 36.63 36.63 100m: 1:18.03 41.40 150m: 2:00.69 42.66 200m: 2:42.19 41.50

6. José Antonio, LAMANDE 96 Vieirense 2:45.56 3,00
50m: 36.73 36.73 100m: 1:18.42 41.69 150m: 2:01.79 43.37 200m: 2:45.56 43.77

7. Manuel Maria, FROIS 02 Ba-Leiria 2:54.83 2,00
50m: 37.87 37.87 100m: 1:23.02 45.15 150m: 2:08.96 45.94 200m: 2:54.83 45.87
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 15, Masc., 200m Bruços, Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC

Lugar Ano Tempo final

8. Ricardo Pedrosa, SOARES 04 Vieirense 2:57.51 1,00
50m: 40.74 40.74 100m: 1:26.32 45.58 150m: 2:11.67 45.35 200m: 2:57.51 45.84

9. Nuno Gabriel, SILVA 05 Desportivo de Campinho 3:01.18 -
50m: 40.57 40.57 100m: 1:27.11 46.54 150m: 2:13.47 46.36 200m: 3:01.18 47.71

EXH Joao, SU 06 Nucleo de Ansião 2:47.27 -
50m: 38.40 38.40 100m: 1:20.52 42.12 150m: 2:03.82 43.30 200m: 2:47.27 43.45

Prova 16 Femin., 100m Costas Infantil (A+B) FEM
23/02/2020 - 15:52 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Marta Andre, AGUILAR 07 Fundação Beatriz Santos 1:15.60 -
50m: 36.22 36.22 100m: 1:15.60 39.38

2. Maria Leonor, ESTEVES 07 Nautico Marinha Grande 1:21.77 -
50m: 40.72 40.72 100m: 1:21.77 41.05

3. Matilde Violante, VIANA 07 Ba-Leiria 1:24.88 -
50m: 41.68 41.68 100m: 1:24.88 43.20

4. Beatriz Silva, MARTINS 07 Nucleo de Ansião 1:30.17 -
50m: 45.11 45.11 100m: 1:30.17 45.06

5. Fabiana Simoes, COELHO 07 Ba-Leiria 1:31.89 -
50m: 44.21 44.21 100m: 1:31.89 47.68

6. Sofia Raposo, TOCHA 08 Vieirense 1:33.71 -
50m: 46.14 46.14 100m: 1:33.71 47.57

7. Diana Filipa, SANTOS 07 Nucleo de Ansião 1:33.93 -
50m: 46.42 46.42 100m: 1:33.93 47.51

8. Anastacia, GOLIKOVA 07 Nucleo de Pombal 1:35.54 -
50m: 47.10 47.10 100m: 1:35.54 48.44

9. Eva Antonio, FRADE 08 Nucleo de Pombal 1:36.38 -
50m: 48.41 48.41 100m: 1:36.38 47.97

10. Catarina Tagarroso, LOBO 07 Uniao Juncalense 1:39.79 -
50m: 49.38 49.38 100m: 1:39.79 50.41

DNS Laura Roque, SIMAO 07 Nautico Marinha Grande -
DNS Ines Miranda, DIOGO 07 Fundação Beatriz Santos -
DNS Diana Rita, FONSECA 08 Vieirense -
DNS Renata Santos, MONTEIRO 08 Óbidos -
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 16, Femin., 100m Costas

Prova 16 Femin., 100m Costas Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM
23/02/2020 - 15:52 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Beatriz Elisabete, PEREIRA 97 Desportivo Cova da Piedade 1:08.77 -
50m: 33.44 33.44 100m: 1:08.77 35.33

2. Susana Chanoca, NARCISO 04 Desportivo Cova da Piedade 1:10.50 -
50m: 34.85 34.85 100m: 1:10.50 35.65

3. Leonor Marques, FERREIRA 03 Desportivo de Campinho 1:11.07 -
50m: 33.99 33.99 100m: 1:11.07 37.08

4. Maria Madalena, ALVES 06 Ba-Leiria 1:13.10 -
50m: 35.76 35.76 100m: 1:13.10 37.34

5. Sara Santos, LOPES 03 Ba-Leiria 1:13.80 -
50m: 35.54 35.54 100m: 1:13.80 38.26

6. Leonor Correia, CUNHA 04 Fundação Beatriz Santos 1:14.39 -
50m: 36.14 36.14 100m: 1:14.39 38.25

7. Matilde Batista, FERREIRA 06 Fundação Beatriz Santos 1:14.79 -
50m: 36.35 36.35 100m: 1:14.79 38.44

8. Sara Sofia, TEJO 03 Condeixa Aqua Clube 1:15.58 -
50m: 36.20 36.20 100m: 1:15.58 39.38

9. Carolina Pereira, PEDROSA 02 Vieirense 1:17.31 -
50m: 38.31 38.31 100m: 1:17.31 39.00

10. Maria Vieira, MALHEIRO 05 Desportivo de Campinho 1:18.55 -
50m: 38.34 38.34 100m: 1:18.55 40.21

11. Flavia Mendes, DOMINGUES 06 Nucleo de Pombal 1:21.66 -
50m: 40.88 40.88 100m: 1:21.66 40.78

12. Mariana Magalhaes, FERNANDES 06 Vieirense 1:22.04 -
50m: 40.09 40.09 100m: 1:22.04 41.95

EXH Beatriz Anjo, FERREIRA 07 Nautico Marinha Grande 1:21.88 -
50m: 40.81 40.81 100m: 1:21.88 41.07

EXH Clara Sofia, HERMINIO 06 Desportivo Cova da Piedade 1:24.04 -
50m: 41.00 41.00 100m: 1:24.04 43.04

EXH Sofia Neto, FERREIRA 08 Fundação Beatriz Santos 1:29.55 -
50m: 43.52 43.52 100m: 1:29.55 46.03

EXH Rafaela Valente, RODRIGUES 07 Nucleo de Ansião 1:37.80 -
50m: 47.23 47.23 100m: 1:37.80 50.57

EXH Beatriz Simoes, MACHADO 07 Nucleo de Ansião 1:39.23 -
50m: 47.96 47.96 100m: 1:39.23 51.27

EXH Lara Cardoso, MARTO 08 Nucleo de Pombal 1:40.30 -
50m: 48.55 48.55 100m: 1:40.30 51.75

EXH Beatriz Costa, MATOS 07 Fundação Beatriz Santos 1:41.35 -
50m: 48.82 48.82 100m: 1:41.35 52.53
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 16, Femin., 100m Costas

Lugar Ano Tempo final

EXH Maria Matos, COSTA 07 Nucleo de Ansião 1:44.54 -
50m: 52.19 52.19 100m: 1:44.54 52.35

Prova 17 Masc., 100m Costas Infantil (A+B) MASC
23/02/2020 - 16:07 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Guilherme Marques, PEREIRA 06 Condeixa Aqua Clube 1:12.03 -
50m: 35.17 35.17 100m: 1:12.03 36.86

2. Manuel Faveiro, JESUS 06 Nucleo de Ansião 1:12.41 -
50m: 35.83 35.83 100m: 1:12.41 36.58

3. Miguel Valerio, SILVA 06 Nautico Marinha Grande 1:15.37 -
50m: 36.46 36.46 100m: 1:15.37 38.91

4. Tomas Nolan, SANTOS 06 Fundação Beatriz Santos 1:16.09 -
50m: 36.36 36.36 100m: 1:16.09 39.73

5. Cristiano Nogueira, FERREIRA 06 Nucleo de Pombal 1:16.27 -
50m: 37.63 37.63 100m: 1:16.27 38.64

6. David Duarte, JESUS 07 Fundação Beatriz Santos 1:16.40 -
50m: 37.51 37.51 100m: 1:16.40 38.89

7. Miguel Bernardo, ARAUJO 06 Condeixa Aqua Clube 1:18.12 -
50m: 38.02 38.02 100m: 1:18.12 40.10

8. Goncalo Saraiva, RODRIGUES 07 Desportivo Cova da Piedade 1:18.78 -
50m: 38.75 38.75 100m: 1:18.78 40.03

9. David Parreiras, PEREIRA 06 Ba-Leiria 1:19.74 -
50m: 38.55 38.55 100m: 1:19.74 41.19

10. Francisco Jose, FRAGOSO 07 Vieirense 1:21.59 -
50m: 40.52 40.52 100m: 1:21.59 41.07

11. Afonso Santos, SILVA 06 Nucleo de Pombal 1:25.70 -
50m: 41.31 41.31 100m: 1:25.70 44.39

12. Martim Santos, CARREIRA 07 Ba-Leiria 1:28.25 -
50m: 43.53 43.53 100m: 1:28.25 44.72

13. David Jose, CARREIRA 07 Uniao Juncalense 1:51.04 -
50m: 54.39 54.39 100m: 1:51.04 56.65

14. Joao Miguel, COELHO 07 Uniao Juncalense 1:58.51 -
50m: 58.71 58.71 100m: 1:58.51 59.80

DSQ Nuno Martim, SILVA 07 Óbidos -
Na viragem aos 50 metros, o atleta não realizou o movimento contínuo.

DSQ Rafael, SANTOS 06 Uniao Juncalense -
Na viragem aos 50 metros, o atleta saíu na posição ventral.

DNS Gabriel Lourenco, CUSTODIO 06 Naval da Nazaré -
DNS Bruno Saraiva, RIBEIRO 07 Vieirense -
DNS Goncalo Rodrigues, VINTEM 06 Nucleo de Ansião -
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 17, Masc., 100m Costas

Prova 17 Masc., 100m Costas Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC
23/02/2020 - 16:07 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Ricardo Morais, FARIA 04 Ba-Leiria 1:02.51 -
50m: 30.32 30.32 100m: 1:02.51 32.19

2. Jose Diogo, DIAS 04 Fundação Beatriz Santos 1:02.75 -
50m: 30.74 30.74 100m: 1:02.75 32.01

3. Joao Pedro, DIAS 02 Fundação Beatriz Santos 1:02.96 -
50m: 30.81 30.81 100m: 1:02.96 32.15

4. Miguel Costa, SIMOES 04 Desportivo Cova da Piedade 1:03.60 -
50m: 31.22 31.22 100m: 1:03.60 32.38

5. Francisco Pereira, PEDROSA 99 Vieirense 1:04.02 -
50m: 31.61 31.61 100m: 1:04.02 32.41

6. Joao Pedro, VIDAL 03 Vieirense 1:06.65 -
50m: 32.23 32.23 100m: 1:06.65 34.42

7. Paulo Sergio, FERREIRA 03 Naval da Nazaré 1:06.83 -
50m: 32.23 32.23 100m: 1:06.83 34.60

8. Pedro Esteves, DUARTE 03 Desportivo Cova da Piedade 1:11.26 -
50m: 34.90 34.90 100m: 1:11.26 36.36

9. Joao Gaspar, GOMES 97 Penta Clube da Covilhã 1:13.26 -
50m: 34.44 34.44 100m: 1:13.26 38.82

10. Tomas Cardoso, GERALDO 05 Condeixa Aqua Clube 1:15.84 -
50m: 37.24 37.24 100m: 1:15.84 38.60

11. Miguel Goncalves, JARDIM 00 Nucleo de Pombal 1:16.70 -
50m: 37.21 37.21 100m: 1:16.70 39.49

EXH Manuel Costa, SIMOES 06 Desportivo Cova da Piedade 1:16.02 -
50m: 36.87 36.87 100m: 1:16.02 39.15

EXH Rafael Costa, JESUS 06 Nautico Marinha Grande 1:19.86 -
50m: 39.52 39.52 100m: 1:19.86 40.34

EXH Duarte Cachulo, MARQUES 07 Condeixa Aqua Clube 1:26.01 -
50m: 42.00 42.00 100m: 1:26.01 44.01

EXH Simao Pimenta, CATARINO 06 Fundação Beatriz Santos 1:44.89 -
50m: 51.37 51.37 100m: 1:44.89 53.52

EXH Jose Pedro, MACHADO 06 Uniao Juncalense 2:04.02 -
50m: 59.33 59.33 100m: 2:04.02 1:04.69
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 18 Femin., 200m Livres Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM
23/02/2020 - 16:22 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Maria Francisca, ALVES 04 Ba-Leiria 2:14.22 9,00
50m: 31.72 31.72 100m: 1:05.36 33.64 150m: 1:39.29 33.93 200m: 2:14.22 34.93

2. Ana Catarina, SILVA 04 Fundação Beatriz Santos 2:15.46 7,00
50m: 32.11 32.11 100m: 1:06.25 34.14 150m: 1:41.16 34.91 200m: 2:15.46 34.30

3. Leonor Verissimo, FARIA 06 Nucleo de Pombal 2:15.63 6,00
50m: 32.35 32.35 100m: 1:06.68 34.33 150m: 1:41.75 35.07 200m: 2:15.63 33.88

4. Maria Vitoria, GRILO 06 Fundação Beatriz Santos 2:19.20 5,00
50m: 33.45 33.45 100m: 1:09.31 35.86 150m: 1:45.40 36.09 200m: 2:19.20 33.80

5. Susana Chanoca, NARCISO 04 Desportivo Cova da Piedade 2:19.56 4,00
50m: 32.25 32.25 100m: 1:08.48 36.23 150m: 1:44.78 36.30 200m: 2:19.56 34.78

6. Maria Teresa, AMARAL 06 Desportivo de Campinho 2:26.50 3,00
50m: 33.53 33.53 100m: 1:11.44 37.91 150m: 1:49.52 38.08 200m: 2:26.50 36.98

7. Beatriz Sa, GAMA 05 Condeixa Aqua Clube 2:28.20 2,00
50m: 34.97 34.97 100m: 1:12.68 37.71 150m: 1:50.72 38.04 200m: 2:28.20 37.48

8. Clara Sofia, HERMINIO 06 Desportivo Cova da Piedade 2:30.91 1,00
50m: 35.52 35.52 100m: 1:13.38 37.86 150m: 1:52.71 39.33 200m: 2:30.91 38.20

9. Ana Luisa, RENDEIRO 06 Nucleo de Pombal 2:34.12 -
50m: 35.48 35.48 100m: 1:14.76 39.28 150m: 1:54.77 40.01 200m: 2:34.12 39.35

10. Mariana Fonseca, SILVA 06 Condeixa Aqua Clube 2:34.26 -
50m: 35.10 35.10 100m: 1:14.43 39.33 150m: 1:55.22 40.79 200m: 2:34.26 39.04

11. Ana Catarina, FERNANDES 05 Desportivo de Campinho 2:37.59 -
50m: 35.65 35.65 100m: 1:16.09 40.44 150m: 1:57.48 41.39 200m: 2:37.59 40.11

12. Mariana Magalhaes, FERNANDES 06 Vieirense 2:38.98 -
50m: 35.25 35.25 100m: 1:15.11 39.86 150m: 1:57.77 42.66 200m: 2:38.98 41.21

13. Camila Gracio, SANTO 02 Naval da Nazaré 2:43.05 -
50m: 36.58 36.58 100m: 1:18.03 41.45 150m: 2:01.12 43.09 200m: 2:43.05 41.93

EXH Filipa Roma, BRIZIDA 06 Ba-Leiria 2:19.12 -
50m: 32.43 32.43 100m: 1:07.91 35.48 150m: 1:44.07 36.16 200m: 2:19.12 35.05

EXH Catarina Cunha, BELO 06 Fundação Beatriz Santos 2:19.33 -
50m: 32.53 32.53 100m: 1:08.14 35.61 150m: 1:43.95 35.81 200m: 2:19.33 35.38

EXH Filipa Paiva, DINIS 06 Ba-Leiria 2:20.08 -
50m: 32.60 32.60 100m: 1:08.55 35.95 150m: 1:44.92 36.37 200m: 2:20.08 35.16

EXH Sofia Ribeiro, JUNQUEIRA 02 Ba-Leiria 2:25.64 -
50m: 33.48 33.48 100m: 1:10.89 37.41 150m: 1:48.93 38.04 200m: 2:25.64 36.71

EXH Constanca Lemos, MONTEIRO 05 Nucleo de Pombal 3:07.46 -
50m: 42.73 42.73 100m: 1:30.44 47.71 150m: 2:19.59 49.15 200m: 3:07.46 47.87
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 19 Masc., 200m Livres Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC
23/02/2020 - 16:34 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Rodrigo Miguel, REIS 04 Ba-Leiria 1:56.94 9,00
50m: 27.15 27.15 100m: 57.65 30.50 150m: 1:27.01 29.36 200m: 1:56.94 29.93

2. Afonso Filipe, COSTA 03 Naval da Nazaré 1:58.34 7,00
50m: 27.75 27.75 100m: 58.20 30.45 150m: 1:28.29 30.09 200m: 1:58.34 30.05

3. Joao Neto, PEREIRA 02 Fundação Beatriz Santos 1:58.77 6,00
50m: 27.38 27.38 100m: 57.81 30.43 150m: 1:28.73 30.92 200m: 1:58.77 30.04

4. Miguel Diogo, AGOSTINHO 00 Fundação Beatriz Santos 2:00.79 5,00
50m: 27.24 27.24 100m: 57.99 30.75 150m: 1:29.36 31.37 200m: 2:00.79 31.43

5. Pedro Esteves, DUARTE 03 Desportivo Cova da Piedade 2:06.99 4,00
50m: 29.88 29.88 100m: 1:01.98 32.10 150m: 1:34.77 32.79 200m: 2:06.99 32.22

6. Lucas Filipe, MOREIRA 05 Ba-Leiria 2:07.42 3,00
50m: 29.74 29.74 100m: 1:01.70 31.96 150m: 1:35.12 33.42 200m: 2:07.42 32.30

7. Afonso Romao, FRANCISCO 04 Desportivo Cova da Piedade 2:07.81 2,00
50m: 29.63 29.63 100m: 1:01.94 32.31 150m: 1:35.12 33.18 200m: 2:07.81 32.69

8. Joao Pedro, VIDAL 03 Vieirense 2:09.80 1,00
50m: 29.81 29.81 100m: 1:03.14 33.33 150m: 1:36.69 33.55 200m: 2:09.80 33.11

9. David Almeida, GAMEIRO 03 Nucleo de Pombal 2:14.96 -
50m: 31.13 31.13 100m: 1:05.54 34.41 150m: 1:40.19 34.65 200m: 2:14.96 34.77

10. Arsenio, ZEMLIANKO 03 Nucleo de Pombal 2:25.59 -
50m: 32.62 32.62 100m: 1:09.18 36.56 150m: 1:47.94 38.76 200m: 2:25.59 37.65

11. Tiago Santos, CUNHA 05 Condeixa Aqua Clube 3:09.84 -
50m: 41.11 41.11 100m: 1:28.96 47.85 150m: 2:19.58 50.62 200m: 3:09.84 50.26

EXH Goncalo Daniel, OLIVEIRA 04 Fundação Beatriz Santos 2:07.95 -
50m: 30.24 30.24 100m: 1:02.60 32.36 150m: 1:35.56 32.96 200m: 2:07.95 32.39

Prova 20 Femin., 100m Mariposa Infantil (A+B) FEM
23/02/2020 - 16:40 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Leonor Mil, MANO 07 Fundação Beatriz Santos 1:12.20 -
50m: 32.92 32.92 100m: 1:12.20 39.28

2. Beatriz Anjo, FERREIRA 07 Nautico Marinha Grande 1:17.12 -
50m: 36.26 36.26 100m: 1:17.12 40.86

3. Bianca Antunes, VIDAL 07 Vieirense 1:19.06 -
50m: 36.34 36.34 100m: 1:19.06 42.72

4. Maria Ines, FERNANDES 07 Fundação Beatriz Santos 1:23.67 -
50m: 39.07 39.07 100m: 1:23.67 44.60

5. Victoria Frogeri, PEREIRA 08 Ba-Leiria 1:30.23 -
50m: 41.53 41.53 100m: 1:30.23 48.70
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 20, Femin., 100m Mariposa, Infantil (A+B) FEM

Lugar Ano Tempo final

6. Matilde Santos, COUTINHO 07 Naval da Nazaré 1:30.63 -
50m: 41.82 41.82 100m: 1:30.63 48.81

7. Ana Margarida, MOTA 07 Nucleo de Ansião 1:31.68 -
50m: 42.24 42.24 100m: 1:31.68 49.44

8. Carolina Ferreira, FONSECA 07 Vieirense 1:31.94 -
50m: 43.36 43.36 100m: 1:31.94 48.58

9. Ailin Acosta, JORGE 07 Óbidos 1:32.48 -
50m: 41.79 41.79 100m: 1:32.48 50.69

10. Eduarda Costa, SILVA 07 Ba-Leiria 1:34.87 -
50m: 43.00 43.00 100m: 1:34.87 51.87

11. Leonor Vendima, COELHO 07 Uniao Juncalense 1:38.42 -
50m: 43.67 43.67 100m: 1:38.42 54.75

12. Ivanna Gomes, VINNIKOK 08 Uniao Juncalense 1:47.26 -
50m: 47.50 47.50 100m: 1:47.26 59.76

13. Matilde Monteiro, NEVES 08 Nucleo de Pombal 1:56.57 -
50m: 54.68 54.68 100m: 1:56.57 1:01.89

DNS Laura Roque, SIMAO 07 Nautico Marinha Grande -
DNS Joana Calado, CRUZ 07 Fundação Beatriz Santos -

Prova 20 Femin., 100m Mariposa Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM
23/02/2020 - 16:40 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Beatriz Rocha, SANTOS 02 Desportivo de Campinho 1:07.78 -
50m: 32.34 32.34 100m: 1:07.78 35.44

2. Sara Santos, LOPES 03 Ba-Leiria 1:07.89 -
50m: 31.66 31.66 100m: 1:07.89 36.23

3. Carlota Macedo, LAGOA 05 Ba-Leiria 1:08.02 -
50m: 31.69 31.69 100m: 1:08.02 36.33

4. Daniela Portela, MENDES 04 Fundação Beatriz Santos 1:09.08 -
50m: 32.67 32.67 100m: 1:09.08 36.41

5. Dalila Leal, BERNARDINO 06 Nucleo de Pombal 1:13.64 -
50m: 33.44 33.44 100m: 1:13.64 40.20

6. Catarina Cunha, BELO 06 Fundação Beatriz Santos 1:13.79 -
50m: 34.82 34.82 100m: 1:13.79 38.97

7. Anita Gouveia, COSTA 06 Condeixa Aqua Clube 1:13.99 -
50m: 34.89 34.89 100m: 1:13.99 39.10

8. Ana Rita, ALMEIDA 05 Desportivo de Campinho 1:17.21 -
50m: 35.12 35.12 100m: 1:17.21 42.09

9. Ana Rui, GOMES 03 Naval da Nazaré 1:18.30 -
50m: 36.11 36.11 100m: 1:18.30 42.19

10. Leonor Caetano, MOREIRA 06 Vieirense 1:20.39 -
50m: 37.29 37.29 100m: 1:20.39 43.10
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 20, Femin., 100m Mariposa, Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM

Lugar Ano Tempo final

11. Maria Beatriz, RODRIGUES 04 Condeixa Aqua Clube 1:22.07 -
50m: 37.36 37.36 100m: 1:22.07 44.71

12. Mafalda Caetano, LOURENCO 06 Vieirense 1:26.45 -
50m: 40.49 40.49 100m: 1:26.45 45.96

13. Flavia Mendes, DOMINGUES 06 Nucleo de Pombal 1:31.95 -
50m: 39.15 39.15 100m: 1:31.95 52.80

DNS Filipa Mendes, SIMOES 06 Ba-Leiria -
DNS Tatiana Raquel, POMBO 01 Desportivo Cova da Piedade -

EXH Maria Leitao, CARVALHO 02 Ba-Leiria 1:10.91 -
50m: 33.31 33.31 100m: 1:10.91 37.60

EXH Maria Leonor, ESTEVES 07 Nautico Marinha Grande 1:28.04 -
50m: 39.51 39.51 100m: 1:28.04 48.53

Prova 21 Masc., 100m Mariposa Infantil (A+B) MASC
23/02/2020 - 16:52 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Manuel Costa, SIMOES 06 Desportivo Cova da Piedade 1:12.00 -
50m: 33.31 33.31 100m: 1:12.00 38.69

2. Jose Miguel, MARQUES 06 Condeixa Aqua Clube 1:12.41 -
50m: 33.37 33.37 100m: 1:12.41 39.04

3. Joao, SU 06 Nucleo de Ansião 1:12.95 -
50m: 33.77 33.77 100m: 1:12.95 39.18

4. Carlos Miguel, OLIVEIRA 06 Fundação Beatriz Santos 1:13.33 -
50m: 33.04 33.04 100m: 1:13.33 40.29

5. Edgar Francisco, SIMOES 06 Vieirense 1:14.73 -
50m: 34.26 34.26 100m: 1:14.73 40.47

6. Diogo Cura, NEVES 06 Condeixa Aqua Clube 1:14.84 -
50m: 35.17 35.17 100m: 1:14.84 39.67

7. Dinis Amado, FERREIRA 06 Ba-Leiria 1:14.85 -
50m: 35.21 35.21 100m: 1:14.85 39.64

8. Rafael Costa, JESUS 06 Nautico Marinha Grande 1:15.16 -
50m: 33.89 33.89 100m: 1:15.16 41.27

9. Vasco Pedro, BRANCO 06 Naval da Nazaré 1:17.43 -
50m: 34.59 34.59 100m: 1:17.43 42.84

10. Joao Rafael, FERREIRA 06 Fundação Beatriz Santos 1:18.61 -
50m: 34.99 34.99 100m: 1:18.61 43.62

11. Andre Pedro, FERREIRA 06 Nucleo de Pombal 1:19.01 -
50m: 35.78 35.78 100m: 1:19.01 43.23

12. Lucas Vilaca, CASIMIRO 06 Desportivo Cova da Piedade 1:23.59 -
50m: 38.38 38.38 100m: 1:23.59 45.21
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 21, Masc., 100m Mariposa, Infantil (A+B) MASC

Lugar Ano Tempo final

13. Francisco Xavier, RITA 07 Vieirense 1:27.21 -
50m: 40.13 40.13 100m: 1:27.21 47.08

14. Bernardo Nunes, DOMINGUEZ 07 Ba-Leiria 1:37.03 -
50m: 45.38 45.38 100m: 1:37.03 51.65

Prova 21 Masc., 100m Mariposa Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC
23/02/2020 - 16:52 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Ricardo Jorge, DOMINGUES 02 Fundação Beatriz Santos 58.09 -
50m: 27.19 27.19 100m: 58.09 30.90

2. Nuno Goncalo, SANTOS 96 Ba-Leiria 58.28 -
50m: 27.33 27.33 100m: 58.28 30.95

3. Dinis Miranda, DIOGO 04 Fundação Beatriz Santos 59.67 -
50m: 28.06 28.06 100m: 59.67 31.61

4. Joao Jose, SILVA 03 Ba-Leiria 59.78 -
50m: 28.48 28.48 100m: 59.78 31.30

5. Sandro Emanuel, FRANCISCO 99 Vieirense 1:02.58 -
50m: 29.01 29.01 100m: 1:02.58 33.57

6. Gabriel Carvalho, FERRAO 05 Desportivo Cova da Piedade 1:02.60 -
50m: 28.99 28.99 100m: 1:02.60 33.61

7. Miguel Goncalves, JARDIM 00 Nucleo de Pombal 1:06.03 -
50m: 30.68 30.68 100m: 1:06.03 35.35

8. Lucas Pipiraite, CARDOSO 04 Naval da Nazaré 1:06.92 -
50m: 31.20 31.20 100m: 1:06.92 35.72

9. Afonso Romao, FRANCISCO 04 Desportivo Cova da Piedade 1:09.24 -
50m: 31.81 31.81 100m: 1:09.24 37.43

10. Martim Abrantes, CUNHA 03 Desportivo de Campinho 1:12.33 -
50m: 33.75 33.75 100m: 1:12.33 38.58

11. David Almeida, GAMEIRO 03 Nucleo de Pombal 1:17.23 -
50m: 34.16 34.16 100m: 1:17.23 43.07

12. Bernardo Coimbra, MARQUES 02 Penta Clube da Covilhã 1:33.97 -
50m: 41.05 41.05 100m: 1:33.97 52.92

EXH Vasco Silva, SOUSA 04 Ba-Leiria 1:03.59 -
50m: 29.50 29.50 100m: 1:03.59 34.09

EXH Manuel Maria, FROIS 02 Ba-Leiria 1:11.31 -
50m: 31.67 31.67 100m: 1:11.31 39.64

EXH Miguel Valerio, SILVA 06 Nautico Marinha Grande 1:17.17 -
50m: 34.36 34.36 100m: 1:17.17 42.81
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 22 Femin., 200m Estilos Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM
23/02/2020 - 17:02 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Beatriz Monteiro, TOMAS 03 Fundação Beatriz Santos 2:31.52 9,00
50m: 32.88 32.88 100m: 1:11.61 38.73 150m: 1:54.35 42.74 200m: 2:31.52 37.17

2. Ines Filipa, JACINTO 03 Ba-Leiria 2:33.31 7,00
50m: 32.53 32.53 100m: 1:12.77 40.24 150m: 1:57.36 44.59 200m: 2:33.31 35.95

3. Leonor Marques, FERREIRA 03 Desportivo de Campinho 2:36.31 6,00
50m: 34.05 34.05 100m: 1:13.56 39.51 150m: 2:01.55 47.99 200m: 2:36.31 34.76

4. Leonor Correia, CUNHA 04 Fundação Beatriz Santos 2:37.04 5,00
50m: 34.83 34.83 100m: 1:15.46 40.63 150m: 2:00.77 45.31 200m: 2:37.04 36.27

5. Beatriz Elisabete, PEREIRA 97 Desportivo Cova da Piedade 2:38.71 4,00
50m: 33.63 33.63 100m: 1:11.57 37.94 150m: 2:01.37 49.80 200m: 2:38.71 37.34

6. Filipa Paiva, DINIS 06 Ba-Leiria 2:39.37 3,00
50m: 34.95 34.95 100m: 1:14.71 39.76 150m: 2:03.70 48.99 200m: 2:39.37 35.67

7. Carolina Pereira, PEDROSA 02 Vieirense 2:42.35 2,00
50m: 36.61 36.61 100m: 1:17.85 41.24 150m: 2:05.86 48.01 200m: 2:42.35 36.49

8. Leonor Verissimo, FARIA 06 Nucleo de Pombal 2:43.34 1,00
50m: 36.45 36.45 100m: 1:17.77 41.32 150m: 2:08.52 50.75 200m: 2:43.34 34.82

9. Dalila Leal, BERNARDINO 06 Nucleo de Pombal 2:47.07 -
50m: 36.14 36.14 100m: 1:19.23 43.09 150m: 2:09.69 50.46 200m: 2:47.07 37.38

10. Maria Vieira, MALHEIRO 05 Desportivo de Campinho 2:47.98 -
50m: 36.88 36.88 100m: 1:19.01 42.13 150m: 2:10.68 51.67 200m: 2:47.98 37.30

11. Ana Rui, GOMES 03 Naval da Nazaré 2:48.90 -
50m: 35.18 35.18 100m: 1:17.24 42.06 150m: 2:10.29 53.05 200m: 2:48.90 38.61

12. Ana Sofia, CASTANHEIRA 04 Condeixa Aqua Clube 2:50.22 -
50m: 39.29 39.29 100m: 1:25.58 46.29 150m: 2:12.82 47.24 200m: 2:50.22 37.40

DNS Maria Lucas, SANTOS 05 Condeixa Aqua Clube -

EXH Joana Ventura, PAIS 06 Fundação Beatriz Santos 2:38.36 -
50m: 35.27 35.27 100m: 1:15.56 40.29 150m: 2:03.43 47.87 200m: 2:38.36 34.93

EXH Beatriz Silva, NEVES 06 Fundação Beatriz Santos 2:43.56 -
50m: 36.11 36.11 100m: 1:19.59 43.48 150m: 2:07.25 47.66 200m: 2:43.56 36.31

EXH Ines Alves, DIAS 06 Fundação Beatriz Santos 2:47.98 -
50m: 36.32 36.32 100m: 1:21.18 44.86 150m: 2:11.71 50.53 200m: 2:47.98 36.27
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 23 Masc., 200m Estilos Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC
23/02/2020 - 17:10 Resultados

Lugar Ano Tempo final

1. Ricardo Jorge, DOMINGUES 02 Fundação Beatriz Santos 2:12.29 9,00
50m: 27.56 27.56 100m: 1:01.42 33.86 150m: 1:40.66 39.24 200m: 2:12.29 31.63

2. Miguel Costa, SIMOES 04 Desportivo Cova da Piedade 2:17.20 7,00
50m: 29.85 29.85 100m: 1:05.76 35.91 150m: 1:47.17 41.41 200m: 2:17.20 30.03

3. Ricardo Morais, FARIA 04 Ba-Leiria 2:18.87 6,00
50m: 29.36 29.36 100m: 1:04.91 35.55 150m: 1:47.18 42.27 200m: 2:18.87 31.69

4. Joao Ventura, PAIS 02 Fundação Beatriz Santos 2:20.52 5,00
50m: 29.37 29.37 100m: 1:07.30 37.93 150m: 1:46.85 39.55 200m: 2:20.52 33.67

5. Sandro Emanuel, FRANCISCO 99 Vieirense 2:22.37 4,00
50m: 30.49 30.49 100m: 1:06.77 36.28 150m: 1:50.13 43.36 200m: 2:22.37 32.24

6. Lucas Filipe, MOREIRA 05 Ba-Leiria 2:22.49 3,00
50m: 30.64 30.64 100m: 1:08.29 37.65 150m: 1:49.78 41.49 200m: 2:22.49 32.71

7. Miguel Filipe, ANJO 04 Desportivo Cova da Piedade 2:23.51 2,00
50m: 31.41 31.41 100m: 1:09.80 38.39 150m: 1:50.75 40.95 200m: 2:23.51 32.76

8. Paulo Sergio, FERREIRA 03 Naval da Nazaré 2:28.18 1,00
50m: 31.22 31.22 100m: 1:07.90 36.68 150m: 1:53.11 45.21 200m: 2:28.18 35.07

9. Ricardo Pedrosa, SOARES 04 Vieirense 2:33.72 -
50m: 32.50 32.50 100m: 1:10.57 38.07 150m: 1:57.52 46.95 200m: 2:33.72 36.20

10. Nuno Gabriel, SILVA 05 Desportivo de Campinho 2:40.64 -
50m: 35.31 35.31 100m: 1:20.38 45.07 150m: 2:06.02 45.64 200m: 2:40.64 34.62

11. Tomas Cardoso, GERALDO 05 Condeixa Aqua Clube 2:45.61 -
50m: 35.34 35.34 100m: 1:16.99 41.65 150m: 2:06.74 49.75 200m: 2:45.61 38.87

12. Arsenio, ZEMLIANKO 03 Nucleo de Pombal 2:47.79 -
50m: 33.47 33.47 100m: 1:17.57 44.10 150m: 2:09.21 51.64 200m: 2:47.79 38.58

13. Bruno Miguel, RIBEIRO 01 Uniao Juncalense 3:12.84 -
50m: 43.40 43.40 100m: 1:33.51 50.11 150m: 2:26.02 52.51 200m: 3:12.84 46.82

EXH Jose Diogo, DIAS 04 Fundação Beatriz Santos 2:19.05 -
50m: 30.06 30.06 100m: 1:04.39 34.33 150m: 1:46.49 42.10 200m: 2:19.05 32.56

EXH Tiago Andre, POIARES 04 Fundação Beatriz Santos 2:28.08 -
50m: 32.00 32.00 100m: 1:11.66 39.66 150m: 1:54.90 43.24 200m: 2:28.08 33.18

EXH Goncalo Daniel, OLIVEIRA 04 Fundação Beatriz Santos 2:36.35 -
50m: 33.94 33.94 100m: 1:15.81 41.87 150m: 2:01.02 45.21 200m: 2:36.35 35.33
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8º Torneio Natação Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 24 Misto, 4 x 100m Livres ABSOLUTOS
23/02/2020 - 17:20 Resultados

Lugar Tempo final

1. Fundação Beatriz Santos Fundação Beatriz Santos 3:59.07 -
Miguel Diogo, AGOSTINHO 00 26.03 53.51 Marta Andre, AGUILAR 07 31.53 1:05.41
Rodrigo Santos, LADEIRA 97 25.79 54.74 Leonor Mil, MANO 07 31.15 1:05.41

2. BA - Leiria Ba-Leiria 4:16.83 -
, 25.18 53.16 , 29.08 1:02.28
, 32.09 1:08.68 , 33.97 1:12.71

3. Cova da Piedade Desportivo Cova da Piedade 4:21.31 -
Susana Chanoca, NARCISO 04 30.83 1:04.17 Beatriz Elisabete, PEREIRA 97 30.76 1:04.53
Manuel Costa, SIMOES 06 30.68 1:05.25 Goncalo Saraiva, RODRIGUES 07 32.06 1:07.36

4. Vieirense Vieirense 4:24.09 -
Joao Pedro, VIDAL 03 27.15 57.18 Sofia Raposo, TOCHA 08 36.18 1:16.76
Sandro Emanuel, FRANCISCO 99 29.33 1:01.31 Bianca Antunes, VIDAL 07 32.30 1:08.84

5. Condeixa Aqua Clube Condeixa Aqua Clube 4:27.14 -
Guilherme Marques, PEREIRA 06 30.66 1:04.93 Miguel Bernardo, ARAUJO 06 32.02 1:06.77
Ana Sofia, CASTANHEIRA 04 33.57 1:09.99 Anita Gouveia, COSTA 06 31.11 1:05.45

6. Núcleo de Pombal Nucleo de Pombal 4:34.34 -
Leonor Verissimo, FARIA 06 32.94 1:07.61 Andre Pedro, FERREIRA 06 32.99 1:10.50
Cristiano Nogueira, FERREIRA 06 32.81 1:08.93 Dalila Leal, BERNARDINO 06 32.15 1:07.30


