8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
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Pombal, 23/2/2020

1 - Sessdo da manha

23/02/2020 - 9:30

Prova 1
23/02/2020 - 9:30

Femin., 25m Livres

Absoluto
Resultados Elimin

Lugar
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DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS

Ines Filipa, JACINTO

Sofia Ribeiro, JUNQUEIRA
Sara Santos, LOPES

Maria Francisca, ALVES
Rita Mendes, SIMOES
Beatriz Monteiro, TOMAS
Filipa Roma, BRIZIDA
Susana Chanoca, NARCISO
Carlota Macedo, LAGOA
Maria Madalena, ALVES
Leonor Verissimo, FARIA
Carolina Pereira, PEDROSA
Daniela Portela, MENDES
Anita Gouveia, COSTA
Filipa Paiva, DINIS

Beatriz Sa, GAMA

Dalila Leal, BERNARDINO
Maria Beatriz, RODRIGUES
Mariana Fonseca, SILVA
Maria Leitao, CARVALHO
Ana Sofia, CASTANHEIRA
Leonor Vendima, COELHO
Clara Sofia, HERMINIO

Ana Luisa, RENDEIRO
Flavia Mendes, DOMINGUES
Margarida Maria, LEMOS
Ailin Acosta, JORGE
Mariana Beirao, RODRIGUES
Eva Antonio, FRADE
Matilde Monteiro, NEVES

Constanca Lemos, MONTEIRO

Anastacia, GOLIKOVA
Lara Cardoso, MARTO
Catarina Tagarroso, LOBO
Ivanna Gomes, VINNIKOK
Sara Sofia, TEJO

Falsa partida.

Filipa Mendes, SIMOES
Maria Lucas, SANTOS
Beatriz Elisabete, PEREIRA
Tatiana Raquel, POMBO
Carolina Lourenco, MATOS
Renata Santos, MONTEIRO

Ano

03 Ba-Leiria

02 Ba-Leiria

03 Ba-Leiria

04 Ba-Leiria

04 Ba-Leiria

03 Fundacéo Beatriz Santos
06 Ba-Leiria

04  Desportivo Cova da Piedade
05 Ba-Leiria

06 Ba-Leiria

06 Nucleo de Pombal

02 Vieirense

04  Fundacéo Beatriz Santos
06 Condeixa Aqua Clube
06 Ba-Leiria

05 Condeixa Aqua Clube
06 Nucleo de Pombal

04  Condeixa Aqua Clube
06 Condeixa Aqua Clube
02 Ba-Leiria

04  Condeixa Aqua Clube
07  Uniao Juncalense

06 Desportivo Cova da Piedade
06  Nucleo de Pombal

06  Nucleo de Pombal

02 Penta Clube da Covilha
07 Obidos

00 Penta Clube da Covilha
08 Nucleo de Pombal

08 Nucleo de Pombal

05 Nucleo de Pombal

07  Nucleo de Pombal

08 Nucleo de Pombal

07  Uniao Juncalense

08  Uniao Juncalense

03 Condeixa Aqua Clube

06 Ba-Leiria

05 Condeixa Aqua Clube

97 Desportivo Cova da Piedade
01 Desportivo Cova da Piedade
98 Desportivo Cova da Piedade
08  Obidos

Tempo final

13.30 -
13.37 -
13.44 -
13.48 -
13.56 -
13.62 -
13.79 -
13.80 -
13.89 -
13.99 -
14.25 -
14.25 -
14.29 -
14.31 -
14.35 -
14.56 -
14.62 -
14.87 -
15.07 -
15.08 -
15.43 -
15.48 -
15.52 -
15.55 -
15.67 -
16.38 -
16.38 -
16.69 -
17.11 -
17.48 -
18.05 -
18.08 -
18.62 -
18.91 -
18.96 -
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2 - Sessao da Tarde

23/02/2020 - 15:30

Prova 1
23/02/2020 - 15:30

Femin., 25m Livres

Absoluto
Resultados Semi-final

Lugar Ano Tempo final
1. Sofia Ribeiro, JUNQUEIRA 02 Ba-Leiria 13.24 - Q
2. Ines Filipa, JACINTO 03 Ba-Leiria 13.34 - Q
3. Sara Santos, LOPES 03 Ba-Leiria 13.37 - Q
4. Beatriz Monteiro, TOMAS 03 Fundacgéo Beatriz Santos 13.44 - Q
5. Susana Chanoca, NARCISO 04  Desportivo Cova da Piedade 13.53 - Q
6. Filipa Roma, BRIZIDA 06 Ba-Leiria 13.59 - Q
7. Rita Mendes, SIMOES 04 Ba-Leiria 13.60 - Q
8. Maria Madalena, ALVES 06 Ba-Leiria 13.89 - Q
9. Carlota Macedo, LAGOA 05 Ba-Leiria 13.93 - R
10. Leonor Verissimo, FARIA 06  Nucleo de Pombal 14.08 - R
11. Filipa Paiva, DINIS 06 Ba-Leiria 14.16 -
12. Carolina Pereira, PEDROSA 02 Vieirense 14.19 -
13. Anita Gouveia, COSTA 06 Condeixa Aqua Clube 14.25 -
14. Daniela Portela, MENDES 04 Fundacéo Beatriz Santos 14.53 -
15. Beatriz Sa, GAMA 05 Condeixa Aqua Clube 15.05 -
DSQ Maria Francisca, ALVES 04 Ba-Leiria -
Falsa partida.
Prova 1 Femin., 25m Livres Absoluto
23/02/2020 - 17:00 Resultados Final
Lugar Ano Tempo final
1. Sofia Ribeiro, JUNQUEIRA 02 Ba-Leiria 13.25 -
2. Ines Filipa, JACINTO 03 Ba-Leiria 13.43 -
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
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Pombal, 23/2/2020
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1 - Sessdo da manha

23/02/2020 - 9:30

Prova 2
23/02/2020 - 9:36

Masc., 25m Livres

Absoluto
Resultados Elimin

Lugar

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
3L
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.

Nuno Goncalo, SANTOS
Rodrigo Miguel, REIS

Rodrigo Santos, LADEIRA
Miguel Diogo, AGOSTINHO
Francisco Pereira, PEDROSA
Afonso Filipe, COSTA

Joao Jose, SILVA

Sandro Emanuel, FRANCISCO
Joao Ventura, PAIS

Ricardo Morais, FARIA

. Joao Neto, PEREIRA

José Antonio, LAMANDE
Gabriel Carvalho, FERRAO
Miguel Costa, SIMOES
Lucas Filipe, MOREIRA
Joao Gaspar, GOMES

. Joao Gabriel, ANICETO

Miguel Filipe, ANJO

. Joao Pedro, FAUSTINO
. Pedro Esteves, DUARTE
. David Almeida, GAMEIRO

Miguel Goncalves, JARDIM
Afonso Romao, FRANCISCO
Manuel Maria, FROIS

Vasco Silva, SOUSA
Francisco Nave, FONSECA
Arsenio, ZEMLIANKO

Tomas Cardoso, GERALDO
Andre Pedro, FERREIRA
Bruno Miguel, RIBEIRO
Bernardo Coimbra, MARQUES
Afonso Santos, SILVA

Rafael Sobral, LEONARDO
Rafael, SANTOS

Cristiano Nogueira, FERREIRA
Tiago Santos, CUNHA

Nuno Martim, SILVA

David Jose, CARREIRA

Jose Pedro, MACHADO

Joao Miguel, COELHO

DNS Pedro Diogo, BIRRA

Ano
96 Ba-Leiria
04 Ba-Leiria

97 Fundacéo Beatriz Santos
00 Fundacéo Beatriz Santos
99 Vieirense

03 Naval da Nazaré

03 Ba-Leiria

99 Vieirense

02 Fundacéo Beatriz Santos
04 Ba-Leiria

02 Fundacéo Beatriz Santos
96 Vieirense

05 Desportivo Cova da Piedade
04  Desportivo Cova da Piedade
05 Ba-Leiria

Penta Clube da Covilha
Ba-Leiria

Desportivo Cova da Piedade
Desportivo Cova da Piedade
Desportivo Cova da Piedade
03  Nucleo de Pombal

00  Nucleo de Pombal

04  Desportivo Cova da Piedade
02 Ba-Leiria

04 Ba-Leiria

02 Penta Clube da Covilha

03  Nucleo de Pombal

05 Condeixa Aqua Clube

06 Nucleo de Pombal

01 Uniao Juncalense

02 Penta Clube da Covilha

06 Nucleo de Pombal

05  Uniao Juncalense

06  Uniao Juncalense

06 Nucleo de Pombal

05 Condeixa Aqua Clube

07 Obidos

07  Uniao Juncalense

06  Uniao Juncalense

07  Uniao Juncalense

00 Desportivo Cova da Piedade

BRERL

Tempo final

11.19 -
11.53 -
11.75 -
11.80 -
11.81 -
11.84 -
12.04 -
12.07 -
12.13 -
12.40 -
12.42 -
12.52 -
12.62 -
12.72 -
12.73 -
12.78 -
12.81 -
12.87 -
12.93 -
13.01 -
13.19 -
13.19 -
13.44 -
13.46 -
13.55 -
13.64 -
13.96 -
14.10 -
14.26 -
14.56 -
15.02 -
15.03 -
15.23 -
15.25 -
15.53 -
16.12 -
17.01 -
17.20 -
17.97 -
20.05 -

Pupioleroroyoyororoyoyoloroyoroyore)

Splash Meet Manager, 11.63017

Registered to Associagéo de Natag&o do Distrito de Leiria

23/02/2020 17:45 - Pagina 3



8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
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2 - Sessao da Tarde

23/02/2020 - 15:30

Prova 2
23/02/2020 - 15:32

Masc., 25m Livres

Absoluto
Resultados Semi-final

Lugar Ano Tempo final
1. Rodrigo Miguel, REIS 04 Ba-Leiria 11.27 - Q
2. Nuno Goncalo, SANTOS 96 Ba-Leiria 11.33 - Q
3. Afonso Filipe, COSTA 03 Naval da Nazaré 11.66 - Q
4. Francisco Pereira, PEDROSA 99 Vieirense 11.79 - Q
5. Miguel Diogo, AGOSTINHO 00 Fundacéo Beatriz Santos 12.02 - Q
6. Joao Jose, SILVA 03 Ba-Leiria 12.06 - Q
7. Sandro Emanuel, FRANCISCO 99 Vieirense 12.13 - Q
8. Joao Neto, PEREIRA 02 Fundacéo Beatriz Santos 12.21 - ?
Miguel Costa, SIMOES 04  Desportivo Cova da Piedade 12.21 - ?
10. Ricardo Morais, FARIA 04 Ba-Leiria 12.33 - R
11. Joao Ventura, PAIS 02 Fundacéo Beatriz Santos 12.37 -
12. José Antonio, LAMANDE 96 Vieirense 12.39 -
13. Gabriel Carvalho, FERRAO 05 Desportivo Cova da Piedade 12.64 -
14. Lucas Filipe, MOREIRA 05 Ba-Leiria 12.81 -
15. Joao Gaspar, GOMES 97 Penta Clube da Covilha 14.22 -
16. Rodrigo Santos, LADEIRA 97 Fundacdo Beatriz Santos 14.60 -
Prova 2 Masc., 25m Livres Absoluto
23/02/2020 - 17:01 Resultados Final
Lugar Ano Tempo final
1. Rodrigo Miguel, REIS 04 Ba-Leiria 11.27 -
2. Nuno Goncalo, SANTOS 96 Ba-Leiria 11.47 -
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020

Pombal, 23/2/2020

1 - Sessdo da manha

23/02/2020 - 9:30

Prova 3 Misto, 4 x 50m Estilos ABSOLUTOS
23/02/2020 - 9:42 Resultados
Lugar Tempo final
1. Fundacéo Beatriz Santos Fundacéo Beatriz Santos 2:04.30 -
Joao Pedro, DIAS 02 +0,70 29.43 Leonor Mil, MANO 07 31.79
Beatriz Monteiro, TOMAS 03 34.87 Joao Rafael, FERREIRA 06 28.21
2. Vieirense Vieirense 2:13.81 -
Bianca Antunes, VIDAL 07 +0,74 35.19 Leonor Caetano, MOREIRA 06 35.99
Francisco Pereira, PEDROSA 99 32.78 Edgar Francisco, SIMOES 06 29.85
3. BA- Leiria Ba-Leiria 2:14.29 -
Carlota Macedo, LAGOA 05 +0,62 31.17 Jose Francisco, OLIVEIRA 05 30.92
Dinis Amado, FERREIRA 06 38.66 Eduarda Costa, SILVA 07 33.54
4. Condeixa Agua Clube Condeixa Aqua Clube 2:15.36 -
Sara Sofia, TEJO 03 +0,61 34.27 Jose Miguel, MARQUES 06 32.53
Ana Sofia, CASTANHEIRA 04 39.96 Guilherme Marques, PEREIRA 06 28.60
5. Nucleo de Pombal Nucleo de Pombal 2:20.05 -
Leonor Verissimo, FARIA 06 +0,89 35.78 Dalila Leal, BERNARDINO 06 33.14
Afonso Santos, SILVA 06 40.17 Andre Pedro, FERREIRA 06 30.96
6. Cova da Piedade Desportivo Cova da Piedade 2:21.04 -
Susana Chanoca, NARCISO 04 +0,76 34.24 Manuel Costa, SIMOES 06 31.81
Lucas Vilaca, CASIMIRO 06 42.57 Clara Sofia, HERMINIO 06 32.42
EXH Uniao Juncalense Uniao Juncalense 2:51.46 -
Catarina Tagarroso, LOBO 07 +1,21 46.85 Bruno Miguel, RIBEIRO 01 43.94
Rafael, SANTOS 06 46.58 Leonor Vendima, COELHO 07 34.09
Prova 4 Femin., 200m Estilos Infantil (A+B) FEM
23/02/2020 - 9:47 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Marta Andre, AGUILAR 07 Fundacéo Beatriz Santos 2:41.93 9,00
50m:; 35.73 35.73 100m: 1:17.79 42.06 150m: 2:06.28 48.49 200m: 2:41.93 35.65
2. Bianca Antunes, VIDAL 07 Vieirense 2:46.90 7,00
50m: 35.13  35.13 100m: 1:17.00 41.87 150m: 2:06.48  49.48  200m: 2:46.90  40.42
3. Beatriz Anjo, FERREIRA 07  Nautico Marinha Grande 2:47.03 6,00
50m: 36.72  36.72 100m: 1:20.94  44.22 150m: 2:08.18  47.24  200m: 2:47.03  38.85
4. Victoria Frogeri, PEREIRA 08 Ba-Leiria 2:56.24 5,00
50m: 39.59  39.59 100m: 1:24.61 45.02 150m: 2:16.34  51.73  200m: 2:56.24  39.90
5. Maria Ines, FERNANDES 07 Fundacéo Beatriz Santos 2:56.82 4,00
50m:  39.30  39.30 100m: 1:25.96 46.66 150m: 2:15.61  49.65  200m: 2:56.82  41.21
6. Carolina Ferreira, FONSECA 07 Vieirense 3:07.87 3,00
50m:  43.45  43.45 100m: 1:29.90 46.45  150m: 2:25.20 55.30  200m: 3:07.87  42.67
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020
Prova 4, Femin., 200m Estilos, Infantil (A+B) FEM
Lugar Ano Tempo final
7. Matilde Santos, COUTINHO 07 Naval da Nazaré 3:10.62 2,00
50m: 4153  41.53 100m: 1:28.83  47.30  150m: 2:25.46 56.63  200m: 3:10.62  45.16
8. Eva Antonio, FRADE 08 Nucleo de Pombal 3:30.74 1,00
50m; 52.29 52.29 100m: 1:42.66 50.37 150m: 2:44.54 1:01.88 200m: 3:30.74 46.20
9. Matilde Monteiro, NEVES 08 Nucleo de Pombal 3:38.74 -
50m; 53.96 53.96 100m: 1:46.90 52.94 150m: 2:49.44 1:02.54 200m: 3:38.74 49.30
DSQ Matilde Violante, VIANA 07 Ba-Leiria -

Na viragem aos 75 metros, a atleta ndo iniciou a viragem imediatamente apds terminar a Ultima bragada.

EXH Maria Leonor, ESTEVES 07  Nautico Marinha Grande 2:48.85 -
50m:  38.15 3815  100m: 1:22.79  44.64  150m: 2:09.19  46.40 200m: 2:48.85  39.66
EXH Laura Roque, SIMAO 07  Nautico Marinha Grande 2:54.42 -
50m: 40.76 40.76 100m: 1:24.17 43.41 150m: 2:15.39 51.22 200m: 2:54.42 39.03
EXH Ana Margarida, MOTA 07  Nucleo de Ansiédo 3:04.05 -
50m: 4259 4259  100m: 1:29.37 46,78  150m: 2:23.93 5456  200m: 3:04.05  40.12
EXH Beatriz Silva, MARTINS 07 Nucleo de Ansiao 3:08.74 -
50m: 41.56 4156  100m: 1:28.85  47.29  150m: 2:24.50 55.65  200m: 3:08.74  44.24
Prova 5 Masc., 200m Estilos Infantil (A+B) MASC
23/02/2020 - 9:57 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Miguel Valerio, SILVA 06  Nautico Marinha Grande 2:37.87 9,00
50m: 34.33 34.33 100m: 1:14.37 40.04 150m: 2:02.02 47.65 200m: 2:37.87 35.85
2. Manuel Faveiro, JESUS 06 Nucleo de Ansidao 2:38.45 7,00
50m: 33.81 33.81  100m: 1:14.06  40.25  150m: 2:01.85 47.79  200m: 2:38.45  36.60
3. Manuel Costa, SIMOES 06 Desportivo Cova da Piedade 2:40.00 6,00
50m:  33.48 33.48  100m: 1:16.79  43.31  150m: 2:04.60 47.81  200m: 2:40.00 35.40
4. Guilherme Marques, PEREIRA 06 Condeixa Agua Clube 2:43.89 5,00
50m:  33.68 33.68  100m: 1:12.82  39.14  150m: 2:06.59 53.77  200m: 2:43.89  37.30
5. Tomas Nolan, SANTOS 06 Fundacéo Beatriz Santos 2:44.16 4,00
50m:  33.15 33.15  100m: 1:16.55  43.40  200m: 2:44.16 1:27.61
6. Edgar Francisco, SIMOES 06 Vieirense 2:45.52 3,00
50m:  34.11 3411  100m: 1:16.84  42.73  150m: 2:08.90 52.06  200m: 2:4552  36.62
7. Cristiano Nogueira, FERREIRA 06  Nucleo de Pombal 2:46.65 2,00
50m: 37.19 37.19 100m: 1:17.56 40.37 150m: 2:09.91 52.35 200m: 2:46.65 36.74
8. David Parreiras, PEREIRA 06 Ba-Leiria 2:49.39 1,00
50m: 36.65 36.65  100m: 1:19.87 4322  150m: 2:10.05 50.18  200m: 2:49.39  39.34
9. Andre Pedro, FERREIRA 06 Nucleo de Pombal 2:51.03 -
50m:  36.90 36.90  100m: 1:20.31  43.41  150m: 2:12.85 52.54  200m: 2:51.03  38.18
10. Duarte Cachulo, MARQUES 07  Condeixa Aqua Clube 2:53.55 -
50m: 35.84 35.84 100m: 1:21.53 45.69 150m: 2:15.21 53.68 200m: 2:53.55 38.34
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020
Prova 5, Masc., 200m Estilos, Infantil (A+B) MASC
Lugar Ano Tempo final
DNS Goncalo Rodrigues, VINTEM 06  Nucleo de Ansiao -
EXH Rafael Costa, JESUS 06  Nautico Marinha Grande 2:46.74 -
50m:  34.13 3413  100m: 1:16.82  42.69  150m: 2:07.52  50.70  200m: 2:46.74  39.22
EXH Goncalo Saraiva, RODRIGUES 07  Desportivo Cova da Piedade 2:49.19 -
50m: 37.78 37.78  100m: 1:18.18  40.40  150m: 2:11.15 52.97  200m: 2:49.19  38.04
Prova 6 Femin., 200m Mariposa Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM
23/02/2020 - 10:07 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Beatriz Monteiro, TOMAS 03 Fundacéo Beatriz Santos 2:29.52 9,00
50m: 33.08 33.08 100m: 1:11.60 3852  150m: 1:51.06 39.46  200m: 2:29.52  38.46
2. Carlota Macedo, LAGOA 05 Ba-Leiria 2:32.82 7,00
50m: 3350 3350  100m: 1:11.71 3821  150m: 1:51.13  39.42  200m: 2:32.82  41.69
3. Sofia Ribeiro, JUNQUEIRA 02 Ba-Leiria 2:36.02 6,00
50m:  34.26 3426  100m: 1:13.81 3955  150m: 1:55.76  41.95  200m: 2:36.02  40.26
4. Ana Catarina, SILVA 04  Fundacéo Beatriz Santos 2:38.15 5,00
50m: 35.61 35.61 100m: 1:16.10 40.49 150m: 1:57.34 41.24 200m: 2:38.15 40.81
5. Dalila Leal, BERNARDINO 06  Nucleo de Pombal 2:40.09 4,00
50m:  34.77 3477  100m: 1:14.82  40.05  150m: 1:57.04 4222  200m: 2:40.09  43.05
6. Anita Gouveia, COSTA 06 Condeixa Aqua Clube 2:43.59 3,00
50m: 3552 3552  100m: 1:17.52  42.00  150m: 2:00.59  43.07  200m: 2:43.59  43.00
7. Maria Vieira, MALHEIRO 05 Desportivo de Campinho 2:53.61 2,00
50m:  36.02 36.02  100m: 1:20.20 4418  150m: 2:07.57 47.37  200m: 2:53.61  46.04
8. Maria Teresa, AMARAL 06 Desportivo de Campinho 2:58.55 1,00
50m: 36.64 36.64  100m: 1:22.62 4598  150m: 2:10.70  48.08  200m: 2:58.55  47.85
9. Leonor Caetano, MOREIRA 06 Vieirense 3:01.01 -
50m:  40.22  40.22  100m: 1:26.04 4582  150m: 2:12.93  46.89  200m: 3:01.01  48.08
DSQ Daniela Portela, MENDES 04  Fundacéo Beatriz Santos -
A atleta a partir da viragem aos 50 metros, efetuou bracadas e pernadas alternadas.
DNS Filipa Mendes, SIMOES 06 Ba-Leiria -
DNS Maria Lucas, SANTOS 05 Condeixa Aqua Clube -
EXH Rita Mendes, SIMOES 04 Ba-Leiria 2:39.86 -
50m: 34.68 34.68 100m: 1:15.04 40.36 150m: 1:57.16 42.12 200m: 2:39.86 42.70
EXH Filipa Paiva, DINIS 06 Ba-Leiria 2:42.83 -
50m:  37.49 37.49  100m: 1:18.44  40.95  150m: 2:00.14 4170  200m: 2:42.83  42.69
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020
Prova 7 Masc., 200m Mariposa Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC
23/02/2020 - 10:17 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Nuno Goncalo, SANTOS 96 Ba-Leiria 2:10.21 9,00
50m: 28.64 28.64  100m: 1:01.39 3275  150m: 1:35.69  34.30  200m: 2:10.21  34.52
2. Ricardo Jorge, DOMINGUES 02 Fundacéo Beatriz Santos 2:12.07 7,00
50m: 28.48 28.48  100m: 1:01.33 3285  150m: 1:35.61  34.28  200m: 2:12.07  36.46
3. Dinis Miranda, DIOGO 04  Fundacéo Beatriz Santos 2:19.05 6,00
50m: 30.45 30.45 100m: 1:05.80 35.35 150m: 1:42.57 36.77 200m: 2:19.05 36.48
4. Gabriel Carvalho, FERRAO 05 Desportivo Cova da Piedade 2:21.40 5,00
50m:  29.73  29.73  100m: 1:05.99  36.26  150m: 1:44.07 38.08  200m: 2:21.40  37.33
5. Vasco Silva, SOUSA 04 Ba-Leiria 2:23.34 4,00
50m: 3175 31.75  100m: 1:08.26 36,51  150m: 1:45.37  37.11  200m: 2:23.34  37.97
6. Afonso Filipe, COSTA 03 Naval da Nazaré 2:24.07 3,00
50m: 30.45 30.45 100m: 1:06.61 36.16 150m: 1:45.17 38.56 200m: 2:24.07 38.90
7. Pedro Esteves, DUARTE 03 Desportivo Cova da Piedade 2:25.57 2,00
50m: 31.84 31.84  100m: 1:09.15 37.31  150m: 1:47.16 38.01  200m: 2:25.57  38.41
8. Ricardo Pedrosa, SOARES 04 Vieirense 2:4250 1,00
50m:  34.05 34.05  100m: 1:15.82  41.77  150m: 1:58.55  42.73  200m: 2:42.50  43.95
9. Tomas Cardoso, GERALDO 05 Condeixa Aqua Clube 2:58.58 -
50m: 36.18 36.18  100m: 1:21.57 4539  150m: 2:09.66  48.09  200m: 2:58.58  48.92
EXH Jose Francisco, OLIVEIRA 05 Ba-Leiria 2:30.53 -
50m: 3297 3297  100m: 1:11.27 3830  150m: 1:50.57 39.30  200m: 2:30.53  39.96
EXH Afonso Corte-Real, GRILO 04  Fundacéo Beatriz Santos 2:39.06 -
50m:  34.04 34.04  100m: 1:1458  40.54  150m: 1:57.02  42.44  200m: 2:39.06  42.04
Prova 8 Femin., 100m Livres Infantil (A+B) FEM
23/02/2020 - 10:25 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Laura Rogque, SIMAO 07  Nautico Marinha Grande 1:09.53 -
50m: 32.88 32.88  100m: 1:09.53  36.65
2. Ana Margarida, MOTA 07  Nucleo de Ansido 1:12.78 -
50m: 3547 3547  100m: 1:12.78  37.31
3. Ines Miranda, DIOGO 07 Fundacéo Beatriz Santos 1:12.85 -
50m: 3450 3450  100m: 1:12.85  38.35
4. Eduarda Costa, SILVA 07 Ba-Leiria 1:14.27 -
50m: 3590 3590  100m: 1:14.27  38.37
5. Sofia Neto, FERREIRA 08 Fundacéo Beatriz Santos 1:16.50 -
50m:  36.63 36.63  100m: 1:16.50  39.87
6. Sofia Raposo, TOCHA 08 Vieirense 1:18.52 -
50m:  37.47 37.47  100m: 1:1852  41.05

Splash Meet Manager, 11.63017

Registered to Associagéo de Natag&o do Distrito de Leiria
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020
Prova 8, Femin., 100m Livres, Infantil (A+B) FEM
Lugar Ano Tempo final
7. Beatriz Silva, MARTINS 07 Nucleo de Ansiao 1:22.18 -
50m:  40.93  40.93  100m: 1:22.18  41.25
8. Lara Cardoso, MARTO 08 Nucleo de Pombal 1:26.86 -
50m: 41.29 41.29 100m: 1:26.86 45.57
9. Anastacia, GOLIKOVA 07  Nucleo de Pombal 1:29.64 -
50m: 42.16 42.16 100m: 1:29.64 47.48
10. Ivanna Gomes, VINNIKOK 08  Uniao Juncalense 1:29.95 -
50m:  41.29  41.29  100m: 1:29.95  48.66
DNS Liana Alexandra, COTRIM 07  Vieirense -
DNS Renata Santos, MONTEIRO 08 Obidos -
Prova 8 Femin., 100m Livres Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM
23/02/2020 - 10:25 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Ines Filipa, JACINTO 03 Ba-Leiria 1:01.65 9,00
50m:  29.66 29.66  100m: 1:01.65  31.99
2. Maria Vitoria, GRILO 06 Fundacéo Beatriz Santos 1:02.61 7,00
50m:  30.09 30.09  100m: 1:02.61  32.52
3. Susana Chanoca, NARCISO 04  Desportivo Cova da Piedade 1:03.19 6,00
50m:  30.80 30.80  100m: 1:03.19  32.39
4. Catarina Cunha, BELO 06 Fundacéo Beatriz Santos 1:04.89 5,00
50m:  31.69 31.69  100m: 1:04.89  33.20
5. Leonor Verissimo, FARIA 06  Nucleo de Pombal 1:05.23 4,00
50m: 3203 32.03  100m: 1:05.23  33.20
6. Maria Leitao, CARVALHO 02 Ba-Leiria 1:05.70 3,00
50m: 3209 32.09  100m: 1:0570  33.61
7. Dalila Leal, BERNARDINO 06  Nucleo de Pombal 1:06.16 2,00
50m:  32.08 32.08 100m: 1:06.16  34.08
8. Ana Rita, ALMEIDA 05 Desportivo de Campinho 1:06.58 1,00
50m: 3172 3172  100m: 1:06.58  34.86
9. Beatriz Sa, GAMA 05 Condeixa Aqua Clube 1:08.57 -
50m: 3320 3320  100m: 1:0857  35.37
10. Ana Rui, GOMES 03 Naval da Nazaré 1:09.00 -
50m:  32.47 3247  100m: 1:09.00  36.53
11. Leonor Caetano, MOREIRA 06 Vieirense 1:10.28 -
50m: 33.61 33.61  100m: 1:10.28  36.67
12. Mariana Magalhaes, FERNANDES 06 Vieirense 1:10.82 -
50m: 33.60 33.60 100m: 1:10.82  37.22
13. Clara Sofia, HERMINIO 06 Desportivo Cova da Piedade 1:10.94 -
50m:  34.27 3427  100m: 1:10.94  36.67
14. Mariana Fonseca, SILVA 06 Condeixa Aqua Clube 1:12.19 -
50m: 34.05 34.05 100m: 1:12.19 38.14

Splash Meet Manager, 11.63017
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020
Prova 8, Femin., 100m Livres, Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM
Lugar Ano Tempo final
15. Ana Catarina, FERNANDES 05 Desportivo de Campinho 1:12.53 -
50m:  34.67 34.67  100m: 1:1253  37.86
16. Camila Gracio, SANTO 02 Naval da Nazaré 1:13.44 -
50m; 35.60 35.60 100m: 1:13.44 37.84
17. Margarida Maria, LEMOS 02  Penta Clube da Covilhd 1:25.23 -
50m: 37.71 37.71  100m: 1:25.23  47.52
EXH Filipa Roma, BRIZIDA 06 Ba-Leiria 1:02.78 -
50m:  29.97 29.97  100m: 1:02.78  32.81
EXH Ines Alves, DIAS 06 Fundacé&o Beatriz Santos 1:07.65 -
50m: 32.77 3277  100m: 1:07.65  34.88
EXH Ana Luisa, RENDEIRO 06 Nucleo de Pombal 1:11.75 -
50m: 34.25 3425  100m: 1:11.75  37.50
EXH Maria Leonor, ESTEVES 07 Nautico Marinha Grande 1:11.90 -
50m: 34.61 3461  100m: 1:11.90  37.29
EXH Beatriz Anjo, FERREIRA 07  Nautico Marinha Grande 1:12.20 -
50m: 35.17 35.17  100m: 1:12.20  37.03
EXH Flavia Mendes, DOMINGUES 06 Nucleo de Pombal 1:13.42 -
50m; 35.76 35.76 100m: 1:13.42 37.66
EXH Rafaela Valente, RODRIGUES 07 Nucleo de Ansidao 1:23.68 -
50m:  40.69  40.69  100m: 1:23.68  42.99
EXH Beatriz Simoes, MACHADO 07 Nucleo de Ansiao 1:24.37 -
50m:  40.25  40.25  100m: 1:24.37  44.12
EXH Constanca Lemos, MONTEIRO 05 Nucleo de Pombal 1:26.34 -
50m; 41.46 41.46 100m: 1:26.34 44.88
EXH Beatriz Costa, MATOS 07 Fundacéo Beatriz Santos 1:26.67 -
50m:  40.91 4091  100m: 1:26.67  45.76
EXH Luana Goncalves, RODRIGUES 07 Nucleo de Ansiao 1:28.81 -
50m:  42.93 4293  100m: 1:28.81  45.88
EXH Diana Filipa, SANTOS 07  Nucleo de Ansiao 1:29.22 -
50m:  43.13  43.13  100m: 1:29.22  46.09
EXH Maria Matos, COSTA 07 Nucleo de Ansidao 1:30.36 -

50m: 44.34 44.34 100m: 1:30.36 46.02

Splash Meet Manager, 11.63017 Registered to Associagéo de Natag&o do Distrito de Leiria
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020
Prova 9 Masc., 100m Livres Infantil (A+B) MASC

23/02/2020 - 10:37

Resultados

Lugar
1. Joao Rafael, FERREIRA

50m: 30.63 30.63 100m:

2. Joao, SU

50m: 30.84 30.84 100m:

3. Miguel Bernardo, ARAUJO

50m: 31.40 31.40 100m:

4. Vasco Pedro, BRANCO

50m: 3151 3151 100m:

5. Carlos Miguel, OLIVEIRA

50m: 31.61 31.61 100m:

6. Goncalo Saraiva, RODRIGUES

50m: 33.12 33.12 100m:

7. Francisco Jose, FRAGOSO

50m: 34.05 34.05 100m:

8. Martim Santos, CARREIRA

50m: 35.68 35.68 100m:

9. Rafael, SANTOS

50m: 40.61 40.61 100m:

10. David Jose, CARREIRA

50m: 43.33 43.33 100m:

11. Nuno Martim, SILVA

50m: 42.10 42.10 100m:

DNS Bruno Saraiva, RIBEIRO
DNS Goncalo Rodrigues, VINTEM

Ano

06
1:03.92

06
1:04.11

06
1:05.33

06
1:05.36

06
1:06.82

07
1:09.21

07
1:13.34

07
1:14.92

06
1:22.94

07
1:28.01

07
1:31.26

07
06

Fundacéo Beatriz Santos
33.29

Nucleo de Ansiao
33.27

Condeixa Aqua Clube
33.93

Naval da Nazaré
33.85

Fundacéo Beatriz Santos
35.21

Desportivo Cova da Piedade
36.09

Vieirense
39.29

Ba-Leiria
39.24

Uniao Juncalense
42.33

Uniao Juncalense
44.68

Obidos
49.16

Vieirense
Nucleo de Ansiao

Tempo final

1:03.92

1:04.11

1:05.33

1:05.36

1:06.82

1:09.21

1:13.34

1:14.92

1:22.94

1:28.01

1:31.26

Prova 9 Masc., 100m Livres Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC
23/02/2020 - 10:37 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Joao Neto, PEREIRA 02 Fundacéo Beatriz Santos 53.74 9,00
50m: 26.45 26.45  100m: 53.74  27.29
2. Rodrigo Santos, LADEIRA 97 Fundacéo Beatriz Santos 54.18 7,00
50m: 25.95 25.95  100m: 54.18  28.23
3. Nuno Goncalo, SANTOS 96 Ba-Leiria 55.88 6,00
50m: 27.21 2721  100m: 55.88  28.67
4. Ricardo Morais, FARIA 04 Ba-Leiria 55.98 5,00
50m: 26.85 26.85  100m: 55.98  29.13
5. Sandro Emanuel, FRANCISCO 99 Vieirense 56.21 4,00
50m: 26.99 2699  100m: 56.21  29.22
6. Francisco Pereira, PEDROSA 99 Vieirense 56.27 3,00
50m:  26.54 26,54  100m: 56.27  29.73

Splash Meet Manager, 11.63017
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020
Prova 9, Masc., 100m Livres, Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC
Lugar Ano Tempo final
7. Paulo Sergio, FERREIRA 03 Naval da Nazaré 5752 2,00
50m: 28.22 2822  100m: 57.52  29.30
8. Joao Pedro, FAUSTINO 04  Desportivo Cova da Piedade 59.05 1,00
50m: 28.02 28.02  100m: 59.05  31.03
9. Afonso Romao, FRANCISCO 04  Desportivo Cova da Piedade 1:00.04 -
50m: 28.30 2830  100m: 1:00.04  31.74
10. Joao Gaspar, GOMES 97 Penta Clube da Covilha 1:00.09 -
50m: 27.89 27.89  100m: 1:00.09  32.20
11. David Almeida, GAMEIRO 03  Nucleo de Pombal 1:00.33 -
50m:  28.99 28.99  100m: 1:00.33  31.34
12. Miguel Goncalves, JARDIM 00  Nucleo de Pombal 1:01.35 -
50m:  29.33 29.33  100m: 1:01.35  32.02
13. Nuno Gabriel, SILVA 05 Desportivo de Campinho 1:03.83 -
50m:  30.73 30.73  100m: 1:03.83  33.10
14. Francisco Nave, FONSECA 02 Penta Clube da Covilhda 1:07.65 -
50m: 31.54 31.54  100m: 1:07.65  36.11
15. Martim Abrantes, CUNHA 03 Desportivo de Campinho 1:08.48 -
50m:  33.07 33.07 100m: 1:08.48 3541
16. Rafael Sobral, LEONARDO 05  Uniao Juncalense 1:21.39 -
50m: 37.51 3751  100m: 1:21.39  43.88
17. Tiago Santos, CUNHA 05 Condeixa Agua Clube 1:24.51 -
50m:  40.20  40.20  100m: 1:2451  44.31
EXH Joao Ventura, PAIS 02 Fundacéo Beatriz Santos 55.34 -
50m: 26.58 26.58  100m: 5534  28.76
EXH Joao Jose, SILVA 03 Ba-Leiria 56.51 -
50m: 26.88 26.88  100m: 56.51  29.63
EXH Joao Gabriel, ANICETO 04 Ba-Leiria 57.40 -
50m:  27.66 27.66  100m:  57.40  29.74
EXH Lucas Filipe, MOREIRA 05 Ba-Leiria 57.50 -
50m: 27.88 27.88  100m: 57.50  29.62
EXH Goncalo Daniel, OLIVEIRA 04 Fundacéo Beatriz Santos 59.08 -
50m: 2854 2854  100m: 59.08  30.54
EXH Vasco Silva, SOUSA 04 Ba-Leiria 1:01.25 -
50m:  29.15 29.15  100m: 1:01.25  32.10
EXH Miguel Valerio, SILVA 06  Nautico Marinha Grande 1:02.31 -
50m:  30.06 30.06  100m: 1:02.31  32.25
EXH Arsenio, ZEMLIANKO 03  Nucleo de Pombal 1:04.90 -
50m:  31.44 31.44  100m: 1:04.90  33.46
EXH Tomas Veiga, PEREIRA 06 Fundacéo Beatriz Santos 1:08.27 -
50m: 3341 3341  100m: 1:08.27  34.86
EXH Rafael Costa, JESUS 06  Nautico Marinha Grande 1:08.78 -

50m: 32.82 32.82 100m: 1:08.78 35.96

Splash Meet Manager, 11.63017 Registered to Associagéo de Natag&o do Distrito de Leiria

23/02/2020 17:45 - Pagina 12



Fpn Flmahl

8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 9, Masc., 100m Livres

Lugar Ano Tempo final

EXH Lucas Vilaca, CASIMIRO 06 Desportivo Cova da Piedade 1:13.18 -
50m:  35.04 35.04  100m: 1:13.18  38.14

EXH Paulo, SU 07 Nucleo de Ansiao 1:29.35 -
50m; 43.45 43.45 100m: 1:29.35 45.90

EXH Jose Pedro, MACHADO 06  Uniao Juncalense 1:29.84 -

50m: 41.97 41.97 100m: 1:29.84 47.87

Prova 10 Femin., 200m Costas Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM
23/02/2020 - 10:49 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Leonor Marques, FERREIRA 03 Desportivo de Campinho 2:31.24 9,00
50m: 3530 3530  100m: 1:13.81 3851  150m: 1:53.40 39.59  200m: 2:31.24  37.84
2. Leonor Correia, CUNHA 04  Fundacéo Beatriz Santos 2:31.97 7,00
50m: 3595 3595  100m: 1:13.85 37.90  150m: 1:52.67  38.82  200m: 2:31.97  39.30
3. Susana Chanoca, NARCISO 04  Desportivo Cova da Piedade 2:34.45 6,00
50m: 34.98 34.98 100m: 1:13.72 38.74 150m: 1:54.19 40.47 200m: 2:34.45 40.26
4. Sara Santos, LOPES 03 Ba-Leiria 2:34.78 5,00
50m: 3594 3594  100m: 1:14.86 3892  150m: 1:55.12  40.26  200m: 2:34.78  39.66
5. Joana Ventura, PAIS 06 Fundacéo Beatriz Santos 2:35.02 4,00
50m: 37.20 37.20  100m: 1:17.51  40.31  150m: 1:56.77  39.26  200m: 2:35.02  38.25
6. Sara Sofia, TEJO 03 Condeixa Aqua Clube 2:36.87 3,00
50m: 37.20 37.20  100m: 1:16.98  39.78  150m: 1:56.85  39.87  200m: 2:36.87  40.02
7. Leonor Verissimo, FARIA 06  Nucleo de Pombal 2:37.45 2,00
50m: 37.81 37.81  100m: 1:18.07 40.26  150m: 1:58.67  40.60  200m: 2:37.45  38.78
8. Filipa Roma, BRIZIDA 06 Ba-Leiria 2:38.55 1,00
50m: 3856 3856  100m: 1:18.95  40.39  150m: 1:59.80  40.85  200m: 2:38.55  38.75
9. Maria Beatriz, RODRIGUES 04  Condeixa Aqua Clube 2:48.06 -
50m: 39.41 39.41 100m: 1:21.15 41.74 150m: 2:05.01 43.86 200m: 2:48.06 43.05
10. Mariana Magalhaes, FERNANDES 06 Vieirense 2:51.76 -
50m: 4151 4151  100m: 1:25.12  43.61  150m: 2:09.19  44.07  200m: 2:51.76  42.57
11. Clara Sofia, HERMINIO 06 Desportivo Cova da Piedade 2:57.43 -
50m:  42.36  42.36  100m: 1:26.42  44.06  150m: 2:12.18  45.76  200m: 2:57.43 4525
12. Beatriz Santos, CRESPO 05 Vieirense 2:57.64 -
50m:  42.44 4244  100m: 1:27.53 4509  150m: 2:13.17  45.64  200m: 2:57.64  44.47
13. Flavia Mendes, DOMINGUES 06  Nucleo de Pombal 3:00.60 -

50m: 42.26 42.26 100m: 1:28.02 45.76 150m: 2:14.90 46.88 200m: 3:00.60 45.70

EXH Beatriz Silva, NEVES 06 Fundacéo Beatriz Santos 2:44.05 -
50m:  37.59 37.59  100m: 1:19.36  41.77  150m: 2:02.57  43.21  200m: 2:44.05  41.48
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 11, Masc., 200m Costas

Prova 11 Masc., 200m Costas Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC
23/02/2020 - 10:57 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Rodrigo Miguel, REIS 04 Ba-Leiria 2:10.85 9,00
50m: 30.66 30.66  100m: 1:05.04 3438  150m: 1:38.19  33.15  200m: 2:10.85 32.66
2. Jose Diogo, DIAS 04  Fundacéo Beatriz Santos 2:12.89 7,00
50m:  31.93 3193  100m: 1:0551 3358  150m: 1:39.76 3425  200m: 2:12.89  33.13
3. Joao Pedro, DIAS 02 Fundacéo Beatriz Santos 2:15.40 6,00
50m: 31.36 31.36  100m: 1:05.33  33.97  150m: 1:40.22  34.89  200m: 2:15.40  35.18
4. Miguel Costa, SIMOES 04 Desportivo Cova da Piedade 2:17.79 5,00
50m: 31.28 31.28  100m: 1:06.38 3510  150m: 1:42.56  36.18  200m: 2:17.79  35.23
5. Lucas Pipiraite, CARDOSO 04 Naval da Nazaré 2:20.50 4,00
50m: 32.14 32.14 100m: 1:06.78 34.64 150m: 1:43.99 37.21 200m: 2:20.50 36.51
6. Joao Pedro, VIDAL 03 Vieirense 2:26.70 3,00
50m: 33.35 3335  100m: 1:10.25 36.90  150m: 1:48.60 38.35  200m: 2:26.70  38.10
7. Ricardo Pedrosa, SOARES 04  Vieirense 2:29.57 2,00
50m:  34.10 3410  100m: 1:12.00 37.90  150m: 1:50.91  38.91  200m: 2:29.57  38.66
8. David Almeida, GAMEIRO 03  Nucleo de Pombal 2:33.87 1,00
50m:  36.93 36.93  100m: 1:16.10  39.17  150m: 1:56.93  40.83  200m: 2:33.87  36.94
9. Jose Francisco, OLIVEIRA 05 Ba-Leiria 2:34.97 -
50m: 3850 3850  100m: 1:18.12  39.62  150m: 1:57.30  39.18  200m: 2:34.97  37.67
10. Arsenio, ZEMLIANKO 03  Nucleo de Pombal 2:55.87 -
50m: 40.75 40.75 100m: 1:23.84 43.09 150m: 2:09.03 45.19 200m: 2:55.87 46.84
11. Bruno Miguel, RIBEIRO 01 Uniao Juncalense 3:17.74 -
50m: 46.53 46.53 100m: 1:36.76 50.23 150m: 2:28.77 52.01 200m: 3:17.74 48.97
DNS Gabriel Carvalho, FERRAO 05 Desportivo Cova da Piedade -
EXH Manuel Faveiro, JESUS 06  Nucleo de Ansido 2:33.12 -

50m: 36.09 36.09 100m: 1:15.14 39.05 150m: 1:54.88 39.74 200m: 2:33.12 38.24

Prova 12 Femin., 100m Brugos Infantil (A+B) FEM
23/02/2020 - 11:05 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Leonor Mil, MANO 07 Fundacéo Beatriz Santos 1:26.61 -
50m:  40.88  40.88 100m: 1:26.61  45.73
2. Maria Leonor, ESTEVES 07  Nautico Marinha Grande 1:27.58 -
50m; 41.30 41.30 100m: 1:27.58 46.28
3. Rafaela Valente, RODRIGUES 07 Nucleo de Ansiao 1:36.86 -
50m:  46.04  46.04 100m: 1:36.86  50.82
4. Ailin Acosta, JORGE 07 Obidos 1:40.77 -

50m: 46.82 46.82 100m: 1:40.77 53.95
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020

Pombal, 23/2/2020

Prova 12, Femin., 100m Brucos, Infantil (A+B) FEM

Lugar
5. Leonor Vendima, COELHO

50m: 47.72 47.72 100m:

6. Fabiana Simoes, COELHO

50m: 47.29 47.29 100m:

7. Luana Goncalves, RODRIGUES

50m: 49.10 49.10 100m:

8. Catarina Tagarroso, LOBO

50m: 52.63 52.63 100m:

9. Beatriz Claro, PEDROSA

50m: 50.48 50.48 100m:

DNS Joana Calado, CRUZ
DNS Diana Rita, FONSECA

Prova 12
23/02/2020 - 11:05

Ano

07  Uniao Juncalense
1:40.83  53.11

07 Ba-Leiria
1:41.52  54.23

07  Nucleo de Ansidao
1:42.61 5351

07  Uniao Juncalense
1:50.15  57.52

08 Vieirense
1:50.37  59.89

07 Fundacéo Beatriz Santos
08 Vieirense

Femin., 100m Brugos

Tempo final

1:40.83 -
1:41.52 -
1:42.61 -
1:50.15 -

1:50.37 -

Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM
Resultados

Lugar

1. Beatriz Monteiro, TOMAS

50m: 35.85 35.85 100m:

2. Maria Francisca, ALVES

50m: 38.04 38.04 100m:

3. Maria Madalena, ALVES

50m: 38.07 38.07 100m:

4. Matilde Batista, FERREIRA

50m: 40.00 40.00 100m:

5. Carolina Pereira, PEDROSA

50m: 40.34 40.34 100m:

6. Leonor Marques, FERREIRA

50m: 39.77 39.77 100m:

7. Ana Sofia, CASTANHEIRA

50m: 41.53 41.53 100m:

8. Anita Gouveia, COSTA

50m: 43.44 43.44 100m:

9. Ana Catarina, FERNANDES

50m: 43.77 43.77 100m:

10. Mafalda Caetano, LOURENCO

50m: 42.72 42.72 100m:

11. Mariana Beirao, RODRIGUES

50m: 43.24 43.24 100m:

12. Ana Luisa, RENDEIRO

50m: 45.60 45.60 100m:

DNS Tatiana Raquel, POMBO
DNS Carolina Lourenco, MATOS

Ano

03 Fundacéo Beatriz Santos
1:15.48  39.63

04 Ba-Leiria
1:20.85  42.81
06 Ba-Leiria

1:21.77 43.70

06 Fundacéo Beatriz Santos
1:24.01  44.01

02 Vieirense
1:24.96  44.62

03 Desportivo de Campinho
1:25.46  45.69

04  Condeixa Aqua Clube
1:26.48  44.95

06 Condeixa Aqua Clube
1:30.78  47.34

05 Desportivo de Campinho
1:32.96  49.19

06 Vieirense
1:33.01  50.29

00 Penta Clube da Covilha
1:36.56  53.32

06  Nucleo de Pombal
1:36.69  51.09

01 Desportivo Cova da Piedade
98 Desportivo Cova da Piedade

Tempo final

1:15.48 -

1:20.85 -

1:21.77 -

1:24.01 -

1:24.96 -

1:25.46 -

1:26.48 -

1:30.78 -

1:32.96 -

1:33.01 -

1:36.56 -

1:36.69 -
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Prova 12, Femin., 100m Brugos

Lugar Ano Tempo final
EXH Beatriz Anjo, FERREIRA 07  Nautico Marinha Grande 1:28.82 -
50m: 42,75 42,75  100m: 1:28.82  46.07
EXH Laura Roque, SIMAO 07  Nautico Marinha Grande 1:37.47 -
50m: 47.80 47.80 100m: 1:37.47 49.67
EXH Beatriz Simoes, MACHADO 07  Nucleo de Ansiédo 1:46.93 -
50m:  49.52 49,52  100m: 1:46.93  57.41
EXH Diana Filipa, SANTOS 07  Nucleo de Ansido 1:51.54 -
50m: 53.62 53.62  100m: 1:51.54  57.92
Prova 13 Masc., 100m Brugos Infantil (A+B) MASC
23/02/2020 - 11:15 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Diogo Cura, NEVES 06 Condeixa Aqua Clube 1:25.15 -
50m:  40.67  40.67  100m: 1:25.15  44.48
2. Dinis Amado, FERREIRA 06 Ba-Leiria 1:25.98 -
50m:  40.63  40.63  100m: 1:25.98  45.35
3. Rafael Costa, JESUS 06  Nautico Marinha Grande 1:26.51 -
50m:  40.78  40.78  100m: 1:26.51  45.73
4. Afonso Santos, SILVA 06  Nucleo de Pombal 1:27.50 -
50m:  42.08 42.08  100m: 1:27.50  45.42
5. David Duarte, JESUS 07 Fundacéo Beatriz Santos 1:29.92 -
50m:  42.68 42.68  100m: 1:29.92  47.24
6. Lucas Vilaca, CASIMIRO 06 Desportivo Cova da Piedade 1:32.70 -
50m:  43.99  43.99  100m: 1:32.70  48.71
7. Bernardo Nunes, DOMINGUEZ 07 Ba-Leiria 1:34.75 -
50m:  43.57 4357  100m: 1:34.75  51.18
8. Paulo, SU 07  Nucleo de Ansiédo 1:39.78 -
50m:  47.97  47.97  100m: 1:39.78  51.81
9. Francisco Xavier, RITA 07 Vieirense 1:43.05 -
50m:  49.42 4942  100m: 1:43.05  53.63
10. Simao Pimenta, CATARINO 06 Fundacé&o Beatriz Santos 1:49.87 -
50m: 51.57 5157  100m: 1:49.87  58.30
11. Joao Miguel, COELHO 07  Uniao Juncalense 1:58.22 -
50m: 57.03 57.03 100m: 1:58.22 1:01.19
DSQ Jose Miguel, MARQUES 06 Condeixa Aqua Clube -
ApOs a viragem dos 25 metros, o atleta efetuou duas pernadas verticais.
DNS Gabriel Lourenco, CUSTODIO 06 Naval da Nazaré -

Splash Meet Manager, 11.63017
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 13, Masc., 100m Brugos

Prova 13 Masc., 100m Brugos Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC

23/02/2020 - 11:15 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Miguel Diogo, AGOSTINHO 00 Fundacgéo Beatriz Santos 1:07.64 -
50m:  31.34 31.34  100m: 1:07.64  36.30
2. Joao Gabriel, ANICETO 04 Ba-Leiria 1:12.21 -
50m:  34.31 3431  100m: 1:12.21  37.90
3. Manuel Maria, FROIS 02 Ba-Leiria 1:12.23 -
50m:  33.36 33.36  100m: 1:12.23  38.87
4. Miguel Filipe, ANJO 04 Desportivo Cova da Piedade 1:12.81 -
50m:  34.63 34.63  100m: 1:12.81  38.18
5. Tiago Andre, POIARES 04 Fundagéo Beatriz Santos 1:13.78 -
50m:  35.17 3517  100m: 1:13.78  38.61
6. Joao Pedro, FAUSTINO 04 Desportivo Cova da Piedade 1:14.72 -
50m:  35.36 35.36  100m: 1:14.72  39.36
7. Francisco Pereira, PEDROSA 99 Vieirense 1:16.83 -
50m:  36.79 36.79  100m: 1:16.83  40.04
8. Paulo Sergio, FERREIRA 03 Naval da Nazaré 1:19.41 -
50m: 37.06 37.06  100m: 1:19.41  42.35
9. Miguel Goncalves, JARDIM 00  Nucleo de Pombal 1:20.13 -
50m: 38.16 38.16  100m: 1:20.13  41.97
10. Martim Abrantes, CUNHA 03 Desportivo de Campinho 1:23.60 -
50m:  39.67 39.67  100m: 1:23.60  43.93
11. Tomas Cardoso, GERALDO 05 Condeixa Aqua Clube 1:29.54 -
50m: 4212 4212 100m: 1:29.54  47.42
12. Nuno Gabriel, SILVA 05 Desportivo de Campinho 1:30.24 -
50m:  42.89  42.89  100m: 1:30.24  47.35
13. Marco Ferreira, SILVA 05 Vieirense 1:47.63 -
50m: 47.54 47.54 100m: 1:47.63 1:00.09
EXH Miguel Valerio, SILVA 06  Nautico Marinha Grande 1:22.17 -
50m: 38.78 3878  100m: 1:22.17  43.39
EXH Manuel Costa, SIMOES 06 Desportivo Cova da Piedade 1:26.88 -
50m:  40.83  40.83  100m: 1:26.88  46.05
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020

Pombal, 23/2/2020

2 - Sessao da Tarde

23/02/2020 - 15:30

Prova 14

Femin., 200m Brugos Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM

23/02/2020 - 15:34 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Beatriz Monteiro, TOMAS 03 Fundacéo Beatriz Santos 2:42.01 9,00
50m: 37.34 37.34 100m: 1:18.53 41.19 150m: 2:00.31 41.78 200m: 2:42.01 41.70
2. Ana Rita, ALMEIDA 05 Desportivo de Campinho 2:49.22 7,00
50m:  38.92 3892  100m: 1:23.35  44.43  150m: 2:07.12  43.77  200m: 2:49.22  42.10
3. Ana Catarina, SILVA 04  Fundacéo Beatriz Santos 2:49.87 6,00
50m:  39.60 39.60  100m: 1:22.79 4319  150m: 2:06.46  43.67  200m: 2:49.87  43.41
4. Ana Sofia, CASTANHEIRA 04  Condeixa Aqua Clube 3:01.68 5,00
50m: 41.94 41.94 100m: 1:28.32 46.38 150m: 2:15.34 47.02 200m: 3:01.68 46.34
5. Ana Luisa, RENDEIRO 06  Nucleo de Pombal 3:15.01 4,00
50m:  44.00 44.00  100m: 1:33.31  49.31  150m: 2:24.13 50.82  200m: 3:15.01  50.88
6. Mafalda Caetano, LOURENCO 06 Vieirense 3:15.13 3,00
50m:  44.14 4414  100m: 1:33.62  49.48  150m: 2:24.76  51.14  200m: 3:15.13  50.37
7. Leonor Caetano, MOREIRA 06 Vieirense 3:22.69 2,00
50m: 47.29 47.29 100m: 1:39.11 51.82 150m: 2:30.90 51.79 200m: 3:22.69 51.79
DNS Maria Lucas, SANTOS 05 Condeixa Aqua Clube -
DNS Tatiana Raquel, POMBO 01 Desportivo Cova da Piedade -
DNS Carolina Lourenco, MATOS 98 Desportivo Cova da Piedade -
EXH Beatriz Silva, NEVES 06 Fundacéo Beatriz Santos 3:02.17 -
50m: 41.86 41.86 100m: 1:28.22 46.36 150m: 2:15.61 47.39 200m: 3:02.17 46.56
Prova 15 Masc., 200m Brugos Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC
23/02/2020 - 15:44 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Joao Gabriel, ANICETO 04 Ba-Leiria 2:33.40 9,00
50m: 3571 3571  100m: 1:16.33  40.62  150m: 1:55.14 38.81  200m: 2:33.40  38.26
2. Dinis Miranda, DIOGO 04  Fundacéo Beatriz Santos 2:33.62 7,00
50m: 35.40 35.40 100m: 1:14.84 39.44 150m: 1:54.49 39.65 200m: 2:33.62 39.13
3. Joao Pedro, FAUSTINO 04  Desportivo Cova da Piedade 2:40.79 6,00
50m: 36.57 36.57 100m: 1:17.93 41.36 150m: 1:59.93 42.00 200m: 2:40.79 40.86
4. Tiago Andre, POIARES 04  Fundacéo Beatriz Santos 2:42.03 5,00
50m:  36.51 36,51  100m: 1:18.01 4150 150m: 1:59.97 41.96  200m: 2:42.03  42.06
5. Miguel Filipe, ANJO 04  Desportivo Cova da Piedade 2:4219 4,00
50m:  36.63 36.63  100m: 1:18.03  41.40  150m: 2:00.69  42.66  200m: 2:42.19  41.50
6. José Antonio, LAMANDE 96 Vieirense 2:4556 3,00
50m: 36.73 36.73 100m: 1:18.42 41.69 150m: 2:01.79 43.37 200m: 2:45.56 43.77
7. Manuel Maria, FROIS 02 Ba-Leiria 2:54.83 2,00
50m:  37.87 37.87  100m: 1:23.02 4515  150m: 2:08.96 4594  200m: 2:54.83  45.87
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020
Prova 15, Masc., 200m Brucos, Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC
Lugar Ano Tempo final
8. Ricardo Pedrosa, SOARES 04 Vieirense 2:5751 1,00
50m:  40.74  40.74  100m: 1:26.32 4558  150m: 2:11.67 45.35  200m: 2:57.51  45.84
9. Nuno Gabriel, SILVA 05 Desportivo de Campinho 3:01.18 -
50m: 40.57 40.57 100m: 1:27.11 46.54 150m: 2:13.47 46.36 200m: 3:01.18 47.71
EXH Joao, SU 06  Nucleo de Ansido 2:47.27 -
50m: 3840 38.40  100m: 1:20.52 4212  150m: 2:03.82  43.30  200m: 2:47.27  43.45
Prova 16 Femin., 100m Costas Infantil (A+B) FEM
23/02/2020 - 15:52 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Marta Andre, AGUILAR 07 Fundacéo Beatriz Santos 1:15.60 -
50m:  36.22 3622  100m: 1:15.60  39.38
2. Maria Leonor, ESTEVES 07  Nautico Marinha Grande 1:21.77 -
50m:  40.72  40.72  100m: 1:21.77  41.05
3. Matilde Violante, VIANA 07 Ba-Leiria 1:24.88 -
50m: 41.68 41.68  100m: 1:24.88  43.20
4. Beatriz Silva, MARTINS 07  Nucleo de Ansido 1:30.17 -
50m: 4511 4511  100m: 1:30.17  45.06
5. Fabiana Simoes, COELHO 07 Ba-Leiria 1:31.89 -
50m:  44.21 4421  100m: 1:31.89  47.68
6. Sofia Raposo, TOCHA 08 Vieirense 1:33.71 -
50m:  46.14  46.14  100m: 1:33.71  47.57
7. Diana Filipa, SANTOS 07  Nucleo de Ansido 1:33.93 -
50m:  46.42  46.42  100m: 1:33.93 4751
8. Anastacia, GOLIKOVA 07  Nucleo de Pombal 1:35.54 -
50m:  47.10 47.10  100m: 1:3554  48.44
9. Eva Antonio, FRADE 08 Nucleo de Pombal 1:36.38 -
50m: 48.41 48.41 100m: 1:36.38 47.97
10. Catarina Tagarroso, LOBO 07  Uniao Juncalense 1:39.79 -
50m:  49.38  49.38  100m: 1:39.79  50.41
DNS Laura Roque, SIMAO 07  Nautico Marinha Grande -
DNS Ines Miranda, DIOGO 07 Fundacéo Beatriz Santos -

DNS
DNS

Diana Rita, FONSECA

Renata Santos, MONTEIRO

08 Vieirense
08 Obidos
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020

Pombal, 23/2/2020

Prova 16, Femin., 100m Costas

Prova 16
23/02/2020 - 15:52

Femin., 100m Costas

Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM
Resultados

Lugar
1.

10.

11.

12.

EXH

EXH

EXH

EXH

Beatriz Elisabete, PEREIRA

50m; 33.44 33.44 100m:
Susana Chanoca, NARCISO

50m; 34.85 34.85 100m:
Leonor Marques, FERREIRA

50m:  33.99  33.99 100m:
Maria Madalena, ALVES

50m; 35.76 35.76 100m:
Sara Santos, LOPES

50m; 35.54 35.54 100m:
Leonor Correia, CUNHA

50m: 36.14  36.14 100m:
Matilde Batista, FERREIRA

50m; 36.35 36.35 100m:
Sara Sofia, TEJO

50m:  36.20  36.20 100m:
Carolina Pereira, PEDROSA

50m: 38.31  38.31 100m:
Maria Vieira, MALHEIRO

50m; 38.34 38.34 100m:
Flavia Mendes, DOMINGUES

50m; 40.88 40.88 100m:
Mariana Magalhaes, FERNANDES

50m:  40.09  40.09 100m:
Beatriz Anjo, FERREIRA

50m; 40.81 40.81 100m:
Clara Sofia, HERMINIO

50m; 41.00 41.00 100m:
Sofia Neto, FERREIRA

50m:  43.52 4352 100m:
Rafaela Valente, RODRIGUES

50m; 47.23 47.23 100m:
Beatriz Simoes, MACHADO

50m; 47.96 47.96 100m:
Lara Cardoso, MARTO

50m:  48.55  48.55 100m:
Beatriz Costa, MATOS

50m; 48.82 48.82 100m:

Ano

97
1:08.77

04
1:10.50

03
1:11.07

06
1:13.10

03
1:13.80

04
1:14.39

06
1:14.79

03
1:15.58

02
1:17.31

05
1:18.55

06
1:21.66

06
1:22.04

07
1:21.88

06
1:24.04

08
1:29.55

07
1:37.80

07
1:39.23

08
1:40.30

07
1:41.35

Desportivo Cova da Piedade
35.33

Desportivo Cova da Piedade
35.65

Desportivo de Campinho
37.08

Ba-Leiria
37.34

Ba-Leiria
38.26

Fundacao Beatriz Santos
38.25

Fundacao Beatriz Santos
38.44

Condeixa Agua Clube
39.38

Vieirense
39.00

Desportivo de Campinho
40.21

Nucleo de Pombal
40.78

Vieirense
41.95

Nautico Marinha Grande
41.07

Desportivo Cova da Piedade
43.04

Fundacao Beatriz Santos
46.03

Nucleo de Ansiao
50.57

Nucleo de Ansidao
51.27

Nucleo de Pombal
51.75

Fundacao Beatriz Santos
52.53

Tempo final
1:08.77 -

1:10.50 -

1:11.07 -

1:13.10 -

1:13.80 -

1:14.39 -

1:14.79 -

1:15.58 -

1:17.31 -

1:18.55 -

1:21.66 -

1:22.04 -

1:21.88 -

1:24.04 -

1:29.55 -

1:37.80 -

1:39.23 -

1:40.30 -

1:41.35 -
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 16, Femin., 100m Costas

Lugar Ano

EXH Maria Matos, COSTA 07 Nucleo de Ansiao
50m: 52.19 52.19  100m: 1:4454  52.35

Prova 17 Masc., 100m Costas
23/02/2020 - 16:07

Tempo final

1:44.54 -

Infantil (A+B) MASC
Resultados

Lugar Ano
1. Guilherme Marques, PEREIRA 06 Condeixa Agua Clube
50m:  35.17 3517  100m: 1:12.03  36.86
2. Manuel Faveiro, JESUS 06  Nucleo de Ansido
50m: 3583 3583  100m: 1:12.41  36.58
3. Miguel Valerio, SILVA 06 Nautico Marinha Grande
50m: 36.46 36.46  100m: 1:1537  38.91
4. Tomas Nolan, SANTOS 06 Fundacéo Beatriz Santos
50m:  36.36 36.36  100m: 1:16.09  39.73
5. Cristiano Nogueira, FERREIRA 06  Nucleo de Pombal
50m: 37.63 37.63  100m: 1:16.27  38.64
6. David Duarte, JESUS 07 Fundacéo Beatriz Santos
50m: 37.51 3751  100m: 1:16.40  38.89
7. Miguel Bernardo, ARAUJO 06 Condeixa Aqua Clube
50m:  38.02 38.02  100m: 1:18.12  40.10
8. Goncalo Saraiva, RODRIGUES 07  Desportivo Cova da Piedade
50m: 38.75 38.75 100m: 1:18.78 40.03
9. David Parreiras, PEREIRA 06 Ba-Leiria
50m: 3855 3855  100m: 1:19.74  41.19
10. Francisco Jose, FRAGOSO 07 Vieirense
50m:  40.52  40.52  100m: 1:21.59  41.07
11. Afonso Santos, SILVA 06  Nucleo de Pombal
50m:  41.31 4131  100m: 1:2570  44.39
12. Martim Santos, CARREIRA 07 Ba-Leiria
50m:  43.53 4353  100m: 1:28.25  44.72
13. David Jose, CARREIRA 07  Uniao Juncalense
50m:  54.39 5439  100m: 1:51.04  56.65
14. Joao Miguel, COELHO 07  Uniao Juncalense
50m: 5871 5871  100m: 1:58.51  59.80
DSQ Nuno Martim, SILVA 07 Obidos
Na viragem aos 50 metros, o atleta ndo realizou o movimento continuo.
DSQ Rafael, SANTOS 06  Uniao Juncalense
Na viragem aos 50 metros, o atleta saiu na posi¢éao ventral.
DNS Gabriel Lourenco, CUSTODIO 06 Naval da Nazaré
DNS Bruno Saraiva, RIBEIRO 07  Vieirense
DNS Goncalo Rodrigues, VINTEM 06  Nucleo de Ansido

Tempo final

1:12.03 -

1:12.41 -

1:15.37 -

1:16.09 -

1:16.27 -

1:16.40 -

1:18.12 -

1:18.78 -

1:19.74 -

1:21.59 -

1:25.70 -

1:28.25 -

1:51.04 -

1:58.51 -
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020

Pombal, 23/2/2020

Prova 17, Masc., 100m Costas

Prova 17
23/02/2020 - 16:07

Masc., 100m Costas

Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC

Resultados

Lugar
1. Ricardo Morais, FARIA

50m: 30.32 30.32 100m:

2. Jose Diogo, DIAS

50m: 30.74 30.74 100m:

3. Joao Pedro, DIAS

50m: 30.81 30.81 100m:

4. Miguel Costa, SIMOES

50m: 31.22 31.22 100m:

5. Francisco Pereira, PEDROSA

50m: 31.61 31.61 100m:

6. Joao Pedro, VIDAL

50m: 32.23 32.23 100m:

7. Paulo Sergio, FERREIRA

50m: 32.23 32.23 100m:

8. Pedro Esteves, DUARTE

50m: 34.90 34.90 100m:

9. Joao Gaspar, GOMES

50m: 34.44 34.44 100m:

10. Tomas Cardoso, GERALDO

50m: 37.24 37.24 100m:

11. Miguel Goncalves, JARDIM

50m: 37.21 37.21 100m:

EXH Manuel Costa, SIMOES

50m: 36.87 36.87 100m:

EXH Rafael Costa, JESUS

50m: 39.52 39.52 100m:

EXH Duarte Cachulo, MARQUES

50m: 42.00 42.00 100m:

EXH Simao Pimenta, CATARINO

50m: 51.37 51.37 100m:

EXH Jose Pedro, MACHADO

50m: 59.33 59.33 100m:

Ano

1:02.51

1:02.75

02
1:02.96

1:03.60

99
1:04.02

03
1:06.65

03
1:06.83

03
1:11.26

97
1:13.26

05
1:15.84

1:16.70

1:16.02
1:19.86
07
1:26.01

1:44.89

2:04.02

Ba-Leiria
32.19

Fundacao Beatriz Santos
32.01

Fundacao Beatriz Santos
32.15

Desportivo Cova da Piedade
32.38

Vieirense
32.41

Vieirense
34.42

Naval da Nazaré
34.60

Desportivo Cova da Piedade
36.36

Penta Clube da Covilha
38.82

Condeixa Aqua Clube
38.60

Nucleo de Pombal
39.49

Desportivo Cova da Piedade
39.15

Nautico Marinha Grande
40.34

Condeixa Aqua Clube
44.01

Fundacao Beatriz Santos
53.52

Uniao Juncalense
1:04.69

Tempo final
1:.02.51

1:02.75

1:02.96

1:03.60

1:04.02

1:06.65

1:06.83

1:11.26

1:13.26

1:15.84

1:16.70

1:16.02

1:19.86

1:26.01

1:44.89

2:04.02
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 18 Femin., 200m Livres Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM
23/02/2020 - 16:22 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Maria Francisca, ALVES 04 Ba-Leiria 2:14.22 9,00
50m:  31.72 3172  100m: 1:05.36  33.64  150m: 1:39.29  33.93  200m: 2:14.22  34.93
2. Ana Catarina, SILVA 04  Fundacéo Beatriz Santos 2:15.46 7,00
50m: 3211 3211  100m: 1:06.25 3414  150m: 1:41.16 34.91  200m: 2:15.46  34.30
3. Leonor Verissimo, FARIA 06  Nucleo de Pombal 2:15.63 6,00
50m: 3235 3235  100m: 1:06.68  34.33  150m: 1:41.75 3507  200m: 2:15.63  33.88
4. Maria Vitoria, GRILO 06 Fundacéo Beatriz Santos 2:19.20 5,00
50m: 3345 3345  100m: 1:09.31 35.86  150m: 1:4540 36.09  200m: 2:19.20  33.80
5. Susana Chanoca, NARCISO 04  Desportivo Cova da Piedade 2:19.56 4,00
50m: 3225 3225  100m: 1:08.48  36.23  150m: 1:44.78  36.30  200m: 2:19.56  34.78
6. Maria Teresa, AMARAL 06  Desportivo de Campinho 2:26.50 3,00
50m:  33.53 3353  100m: 1:11.44 37.91  150m: 1:49.52  38.08  200m: 2:26.50  36.98
7. Beatriz Sa, GAMA 05 Condeixa Aqua Clube 2:28.20 2,00
50m:  34.97 3497  100m: 1:12.68 37.71  150m: 1:50.72  38.04  200m: 2:28.20  37.48
8. Clara Sofia, HERMINIO 06 Desportivo Cova da Piedade 2:30.91 1,00
50m: 3552 3552  100m: 1:13.38  37.86  150m: 1:52.71  39.33  200m: 2:30.91  38.20
9. Ana Luisa, RENDEIRO 06  Nucleo de Pombal 2:34.12 -
50m: 35.48 35.48 100m: 1:14.76 39.28 150m: 1:54.77 40.01 200m: 2:34.12 39.35
10. Mariana Fonseca, SILVA 06 Condeixa Aqua Clube 2:34.26 -
50m: 3510 3510  100m: 1:14.43  39.33  150m: 1:55.22  40.79  200m: 2:34.26  39.04
11. Ana Catarina, FERNANDES 05 Desportivo de Campinho 2:37.59 -
50m: 35.65 35.65  100m: 1:16.09  40.44  150m: 1:57.48  41.39  200m: 2:37.59  40.11
12. Mariana Magalhaes, FERNANDES 06 Vieirense 2:38.98 -
50m: 35.25 35.25 100m: 1:15.11 39.86 150m: 1:57.77 42.66 200m: 2:38.98 41.21
13. Camila Gracio, SANTO 02 Naval da Nazaré 2:43.05 -

50m: 36.58 36.58 100m: 1:18.03 41.45 150m: 2:01.12 43.09 200m: 2:43.05 41.93

EXH Filipa Roma, BRIZIDA 06 Ba-Leiria 2:19.12 -
50m: 3243 3243  100m: 1:07.91 3548  150m: 1:44.07 36.16  200m: 2:19.12  35.05
EXH Catarina Cunha, BELO 06 Fundacéo Beatriz Santos 2:19.33 -
50m: 3253 3253  100m: 1:08.14 3561  150m: 1:43.95 3581  200m: 2:19.33  35.38
EXH Filipa Paiva, DINIS 06 Ba-Leiria 2:20.08 -
50m: 3260 32.60  100m: 1:08.55 3595  150m: 1:44.92  36.37  200m: 2:20.08  35.16
EXH Sofia Ribeiro, JUNQUEIRA 02 Ba-Leiria 2:25.64 -
50m: 3348 3348  100m: 1:10.89  37.41  150m: 1:48.93  38.04  200m: 2:25.64  36.71
EXH Constanca Lemos, MONTEIRO 05  Nucleo de Pombal 3:07.46 -

50m: 42.73 42.73 100m: 1:30.44 47.71 150m: 2:19.59 49.15 200m: 3:07.46 47.87
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020
Prova 19 Masc., 200m Livres Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC
23/02/2020 - 16:34 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Rodrigo Miguel, REIS 04 Ba-Leiria 1:56.94 9,00
50m: 27.15 2715  100m: 57.65 30.50  150m: 1:27.01  29.36  200m: 1:56.94  29.93
2. Afonso Filipe, COSTA 03 Naval da Nazaré 1:58.34 7,00
50m: 27.75 27.75  100m: 5820  30.45  150m: 1:28.29  30.09  200m: 1:58.34  30.05
3. Joao Neto, PEREIRA 02 Fundacéo Beatriz Santos 1:58.77 6,00
50m: 27.38 27.38  100m: 57.81 3043  150m: 1:28.73  30.92  200m: 1:58.77  30.04
4. Miguel Diogo, AGOSTINHO 00 Fundacéo Beatriz Santos 2:00.79 5,00
50m:  27.24  27.24  100m: 57.99 3075  150m: 1:29.36  31.37  200m: 2:00.79  31.43
5. Pedro Esteves, DUARTE 03 Desportivo Cova da Piedade 2:06.99 4,00
50m: 29.88 29.88  100m: 1:01.98 3210  150m: 1:34.77 32,79  200m: 2:06.99  32.22
6. Lucas Filipe, MOREIRA 05 Ba-Leiria 2:07.42 3,00
50m:  29.74 2974  100m: 1:01.70  31.96  150m: 1:35.12  33.42  200m: 2:07.42  32.30
7. Afonso Romao, FRANCISCO 04  Desportivo Cova da Piedade 2:07.81 2,00
50m:  29.63  29.63  100m: 1:01.94 3231  150m: 1:35.12  33.18 200m: 2:07.81  32.69
8. Joao Pedro, VIDAL 03 Vieirense 2:09.80 1,00
50m: 29.81 29.81  100m: 1:03.14  33.33  150m: 1:36.69 3355  200m: 2:09.80  33.11
9. David Almeida, GAMEIRO 03  Nucleo de Pombal 2:14.96 -
50m: 31.13 31.13 100m: 1:05.54 34.41 150m: 1:40.19 34.65 200m: 2:14.96 34.77
10. Arsenio, ZEMLIANKO 03  Nucleo de Pombal 2:25.59 -
50m:  32.62 3262  100m: 1:09.18  36.56  150m: 1:47.94 38.76  200m: 2:25.59  37.65
11. Tiago Santos, CUNHA 05 Condeixa Aqua Clube 3:09.84 -
50m:  41.11 4111  100m: 1:28.96  47.85  150m: 2:19.58  50.62  200m: 3:09.84  50.26
EXH Goncalo Daniel, OLIVEIRA 04  Fundacéo Beatriz Santos 2:07.95 -
50m:  30.24  30.24  100m: 1:02.60 32.36  150m: 1:35.56  32.96  200m: 2:07.95  32.39
Prova 20 Femin., 100m Mariposa Infantil (A+B) FEM
23/02/2020 - 16:40 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Leonor Mil, MANO 07 Fundacéo Beatriz Santos 1:12.20 -
50m: 3292 3292  100m: 1:12.20  39.28
2. Beatriz Anjo, FERREIRA 07  Nautico Marinha Grande 1:17.12 -
50m:  36.26 36.26  100m: 1:17.12  40.86
3. Bianca Antunes, VIDAL 07  Vieirense 1:19.06 -
50m:  36.34 36.34  100m: 1:19.06  42.72
4. Maria Ines, FERNANDES 07 Fundacéo Beatriz Santos 1:23.67 -
50m:  39.07 39.07  100m: 1:23.67  44.60
5. Victoria Frogeri, PEREIRA 08 Ba-Leiria 1:30.23 -
50m: 4153 4153  100m: 1:30.23  48.70
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020
Prova 20, Femin., 100m Mariposa, Infantil (A+B) FEM
Lugar Ano Tempo final
6. Matilde Santos, COUTINHO 07 Naval da Nazaré 1:30.63 -
50m:  41.82 41.82  100m: 1:30.63  48.81
7. Ana Margarida, MOTA 07  Nucleo de Ansido 1:31.68 -
50m: 42.24 42.24 100m: 1:31.68 49.44
8. Carolina Ferreira, FONSECA 07  Vieirense 1:31.94 -
50m:  43.36  43.36  100m: 1:31.94  48.58
9. Ailin Acosta, JORGE 07 Obidos 1:32.48 -
50m:  41.79 4179  100m: 1:32.48  50.69
10. Eduarda Costa, SILVA 07 Ba-Leiria 1:34.87 -
50m:  43.00 43.00  100m: 1:34.87  51.87
11. Leonor Vendima, COELHO 07  Uniao Juncalense 1:38.42 -
50m: 43.67 43.67 100m: 1:38.42 54.75
12. Ivanna Gomes, VINNIKOK 08  Uniao Juncalense 1:47.26 -
50m:  47.50 47.50  100m: 1.47.26  59.76
13. Matilde Monteiro, NEVES 08 Nucleo de Pombal 1:56.57 -
50m: 54.68 54.68  100m: 1:56.57 1:01.89
DNS Laura Rogue, SIMAO 07  Nautico Marinha Grande -
DNS Joana Calado, CRUZ 07 Fundacéo Beatriz Santos -
Prova 20 Femin., 100m Mariposa Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM
23/02/2020 - 16:40 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Beatriz Rocha, SANTOS 02 Desportivo de Campinho 1:07.78 -
50m: 32.34 32.34 100m: 1:07.78 35.44
2. Sara Santos, LOPES 03 Ba-Leiria 1:07.89 -
50m: 31.66 31.66  100m: 1.07.89  36.23
3. Carlota Macedo, LAGOA 05 Ba-Leiria 1:08.02 -
50m: 31.69 31.69  100m: 1:08.02  36.33
4. Daniela Portela, MENDES 04  Fundacéo Beatriz Santos 1:09.08 -
50m:  32.67 32.67  100m: 1:09.08  36.41
5. Dalila Leal, BERNARDINO 06 Nucleo de Pombal 1:13.64 -
50m:  33.44 3344  100m: 1:13.64  40.20
6. Catarina Cunha, BELO 06 Fundacéo Beatriz Santos 1:13.79 -
50m: 34.82 34.82  100m: 1:13.79  38.97
7. Anita Gouveia, COSTA 06 Condeixa Aqua Clube 1:13.99 -
50m: 34.89 34.89  100m: 1:13.99  39.10
8. Ana Rita, ALMEIDA 05 Desportivo de Campinho 1:17.21 -
50m: 35.12 3512  100m: 1:17.21  42.09
9. Ana Rui, GOMES 03 Naval da Nazaré 1:18.30 -
50m: 36.11 3611  100m: 1:18.30  42.19
10. Leonor Caetano, MOREIRA 06 Vieirense 1:20.39 -

50m: 37.29 37.29 100m: 1:20.39 43.10
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020

Prova 20, Femin., 100m Mariposa, Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM

Lugar Ano
11. Maria Beatriz, RODRIGUES 04  Condeixa Aqua Clube
50m: 37.36  37.36 100m: 1:22.07  44.71
12. Mafalda Caetano, LOURENCO 06 Vieirense
50m; 40.49 40.49 100m: 1:26.45 45.96
13. Flavia Mendes, DOMINGUES 06  Nucleo de Pombal
50m; 39.15 39.15 100m: 1:31.95 52.80
DNS Filipa Mendes, SIMOES 06 Ba-Leiria
DNS Tatiana Raquel, POMBO 01 Desportivo Cova da Piedade
EXH Maria Leitao, CARVALHO 02 Ba-Leiria
50m: 33.31 33.31 100m: 1:1091  37.60
EXH Maria Leonor, ESTEVES 07  Nautico Marinha Grande

50m: 39.51 39.51 100m: 1:28.04 48.53

Prova 21 Masc., 100m Mariposa
23/02/2020 - 16:52

Tempo final

1:22.07 -
1:26.45 -

1:31.95 -

1:10.91 -

1:28.04 -

Infantil (A+B) MASC
Resultados

Lugar Ano
1. Manuel Costa, SIMOES 06  Desportivo Cova da Piedade
50m:  33.31 3331  100m: 1:12.00  38.69
2. Jose Miguel, MARQUES 06 Condeixa Aqua Clube
50m:  33.37 3337  100m: 1:12.41  39.04
3. Joao, SU 06  Nucleo de Ansido
50m:  33.77 3377  100m: 1:12.95  39.18
4. Carlos Miguel, OLIVEIRA 06 Fundacgé&o Beatriz Santos
50m:  33.04 33.04 100m: 1:13.33  40.29
5. Edgar Francisco, SIMOES 06 Vieirense
50m:  34.26 3426  100m: 1:14.73  40.47
6. Diogo Cura, NEVES 06 Condeixa Aqua Clube
50m:  35.17 3517  100m: 1:14.84  39.67
7. Dinis Amado, FERREIRA 06 Ba-Leiria
50m: 35.21 35.21 100m: 1:14.85 39.64
8. Rafael Costa, JESUS 06  Nautico Marinha Grande
50m: 33.89 33.89  100m: 1:15.16  41.27
9. Vasco Pedro, BRANCO 06 Naval da Nazaré
50m:  34.59 3459  100m: 1:17.43  42.84
10. Joao Rafael, FERREIRA 06 Fundacéo Beatriz Santos
50m: 3499 3499  100m: 1:18.61  43.62
11. Andre Pedro, FERREIRA 06  Nucleo de Pombal
50m: 35.78 35.78 100m: 1:19.01 43.23
12. Lucas Vilaca, CASIMIRO 06 Desportivo Cova da Piedade

50m: 38.38 38.38 100m: 1:23.59 45.21

Tempo final
1:12.00 -

1:12.41 -

1:12.95 -

1:13.33 -

1:14.73 -

1:14.84 -

1:14.85 -

1:15.16 -

1:17.43 -

1:18.61 -

1:19.01 -

1:23.59 -
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020

Pombal, 23/2/2020

Prova 21, Masc., 100m Mariposa, Infantil (A+B) MASC

Lugar
13. Francisco Xavier, RITA

50m: 40.13 40.13 100m:

14. Bernardo Nunes, DOMINGUEZ

50m: 45.38 45.38 100m:

Prova 21
23/02/2020 - 16:52

Ano
o7
1:27.21

07
1:37.03

Vieirense
47.08

Ba-Leiria
51.65

Masc., 100m Mariposa

Tempo final

1:27.21 -

1:37.03 -

Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC
Resultados

Lugar
1. Ricardo Jorge, DOMINGUES

50m: 27.19 27.19 100m:

2. Nuno Goncalo, SANTOS

50m: 27.33 27.33 100m:

3. Dinis Miranda, DIOGO

50m: 28.06 28.06 100m:

4. Joao Jose, SILVA

50m: 28.48 28.48 100m:

5. Sandro Emanuel, FRANCISCO

50m: 29.01 29.01 100m:

6. Gabriel Carvalho, FERRAO

50m: 28.99 28.99 100m:

7. Miguel Goncalves, JARDIM

50m: 30.68 30.68 100m:

8. Lucas Pipiraite, CARDOSO

50m: 31.20 31.20 100m:

9. Afonso Romao, FRANCISCO

50m: 31.81 31.81 100m:

10. Martim Abrantes, CUNHA

50m: 33.75 33.75 100m:

11. David Almeida, GAMEIRO

50m: 34.16 34.16 100m:

12. Bernardo Coimbra, MARQUES

50m: 41.05 41.05 100m:

EXH Vasco Silva, SOUSA

50m: 29.50 29.50 100m:

EXH Manuel Maria, FROIS

50m: 31.67 31.67 100m:

EXH Miguel Valerio, SILVA

50m: 34.36 34.36 100m:

Ano

02
58.09

96
58.28

59.67

03
59.78

99
1:02.58

05
1:02.60

1:06.03

1:06.92

1:09.24

03
1:12.33

03
1:17.23

02
1:33.97

04
1:03.59

02
1:11.31

06
1:17.17

Fundacéo Beatriz Santos
30.90

Ba-Leiria
30.95

Fundacéo Beatriz Santos
31.61

Ba-Leiria
31.30

Vieirense
33.57

Desportivo Cova da Piedade
33.61

Nucleo de Pombal
35.35

Naval da Nazaré
35.72

Desportivo Cova da Piedade
37.43

Desportivo de Campinho
38.58

Nucleo de Pombal
43.07

Penta Clube da Covilha
52.92

Ba-Leiria
34.09

Ba-Leiria
39.64

Nautico Marinha Grande
42.81

Tempo final
58.09 -

58.28 -

59.67 -

59.78 -

1:02.58 -

1:02.60 -

1:06.03 -

1:06.92 -

1:09.24 -

1:12.33 -

1:17.23 -

1:33.97 -

1:03.59 -

1:11.31 -

1:17.17 -
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020
Prova 22 Femin., 200m Estilos Absolutos (JUV +JUN +SEN) FEM
23/02/2020 - 17:02 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Beatriz Monteiro, TOMAS 03 Fundacéo Beatriz Santos 2:31.52 9,00
50m:  32.88 32.88  100m: 1:11.61 3873  150m: 1:54.35 42.74  200m: 2:31.52  37.17
2. Ines Filipa, JACINTO 03 Ba-Leiria 2:33.31 7,00
50m: 3253 3253  100m: 1:12.77  40.24  150m: 1:57.36  44.59  200m: 2:33.31  35.95
3. Leonor Marques, FERREIRA 03 Desportivo de Campinho 2:36.31 6,00
50m: 34.05 34.05 100m: 1:13.56 39.51 150m: 2:01.55 47.99 200m: 2:36.31 34.76
4. Leonor Correia, CUNHA 04  Fundacéo Beatriz Santos 2:37.04 5,00
50m:  34.83 34.83  100m: 1:1546  40.63  150m: 2:00.77 4531  200m: 2:37.04  36.27
5. Beatriz Elisabete, PEREIRA 97 Desportivo Cova da Piedade 2:38.71 4,00
50m:  33.63 33.63  100m: 1:11.57 37.94  150m: 2:01.37  49.80  200m: 2:38.71  37.34
6. Filipa Paiva, DINIS 06 Ba-Leiria 2:39.37 3,00
50m: 34.95 34.95 100m: 1:14.71 39.76 150m: 2:03.70 48.99 200m: 2:39.37 35.67
7. Carolina Pereira, PEDROSA 02 Vieirense 2:42.35 2,00
50m: 36.61 36.61  100m: 1:17.85  41.24  150m: 2:05.86 48.01  200m: 2:42.35  36.49
8. Leonor Verissimo, FARIA 06  Nucleo de Pombal 2:43.34 1,00
50m:  36.45 36.45  100m: 1:17.77 4132  150m: 2:08.52  50.75  200m: 2:43.34  34.82
9. Dalila Leal, BERNARDINO 06  Nucleo de Pombal 2:47.07 -
50m:  36.14 36.14  100m: 1:19.23  43.09  150m: 2:09.69  50.46  200m: 2:47.07  37.38
10. Maria Vieira, MALHEIRO 05 Desportivo de Campinho 2:47.98 -
50m:  36.88 36.88  100m: 1:19.01  42.13  150m: 2:10.68 51.67  200m: 2:47.98  37.30
11. Ana Rui, GOMES 03 Naval da Nazaré 2:48.90 -
50m: 35.18 3518  100m: 1:17.24 42,06  150m: 2:10.29  53.05  200m: 2:48.90  38.61
12. Ana Sofia, CASTANHEIRA 04  Condeixa Aqua Clube 2:50.22 -
50m:  39.29 39.29  100m: 1:2558  46.29  150m: 2:12.82  47.24  200m: 2:50.22  37.40
DNS Maria Lucas, SANTOS 05 Condeixa Aqua Clube -
EXH Joana Ventura, PAIS 06 Fundacéo Beatriz Santos 2:38.36 -
50m: 3527 3527  100m: 1:1556  40.29  150m: 2:03.43  47.87  200m: 2:38.36  34.93
EXH Beatriz Silva, NEVES 06 Fundacéo Beatriz Santos 2:43.56 -
50m:  36.11 3611  100m: 1:19.59  43.48  150m: 2:07.25 47.66  200m: 2:43.56  36.31
EXH Ines Alves, DIAS 06 Fundacéo Beatriz Santos 2:47.98 -
50m: 36.32 36.32  100m: 1:21.18  44.86  150m: 2:11.71  50.53  200m: 2:47.98  36.27
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020
Prova 23 Masc., 200m Estilos Absolutos (JUV + JUN + SEN) MASC
23/02/2020 - 17:10 Resultados
Lugar Ano Tempo final
1. Ricardo Jorge, DOMINGUES 02 Fundacéo Beatriz Santos 2:12.29 9,00
50m:  27.56 27.56  100m: 1:01.42  33.86  150m: 1:40.66  39.24  200m: 2:12.29  31.63
2. Miguel Costa, SIMOES 04  Desportivo Cova da Piedade 2:17.20 7,00
50m: 29.85 29.85  100m: 1:05.76 3591  150m: 1:47.17  41.41  200m: 2:17.20  30.03
3. Ricardo Morais, FARIA 04 Ba-Leiria 2:18.87 6,00
50m: 29.36 29.36 100m: 1:04.91 35.55 150m: 1:47.18 42.27 200m: 2:18.87 31.69
4. Joao Ventura, PAIS 02 Fundacéo Beatriz Santos 2:20.52 5,00
50m:  29.37 2937  100m: 1:07.30 37.93  150m: 1:46.85 39.55  200m: 2:20.52  33.67
5. Sandro Emanuel, FRANCISCO 99 Vieirense 2:22.37 4,00
50m:  30.49 30.49  100m: 1:06.77  36.28  150m: 1:50.13  43.36  200m: 2:22.37  32.24
6. Lucas Filipe, MOREIRA 05 Ba-Leiria 2:22.49 3,00
50m:  30.64 30.64  100m: 1:08.29  37.65  150m: 1:49.78  41.49  200m: 2:22.49  32.71
7. Miguel Filipe, ANJO 04  Desportivo Cova da Piedade 2:23.51 2,00
50m: 3141 3141  100m: 1:09.80 3839  150m: 1:50.75  40.95  200m: 2:23.51  32.76
8. Paulo Sergio, FERREIRA 03 Naval da Nazaré 2:28.18 1,00
50m:  31.22 31.22  100m: 1:07.90 36.68  150m: 1:53.11 4521  200m: 2:28.18  35.07
9. Ricardo Pedrosa, SOARES 04 Vieirense 2:33.72 -
50m: 3250 3250  100m: 1:10.57  38.07  150m: 1:57.52  46.95  200m: 2:33.72  36.20
10. Nuno Gabriel, SILVA 05 Desportivo de Campinho 2:40.64 -
50m: 3531 3531  100m: 1:20.38  45.07  150m: 2:06.02  45.64  200m: 2:40.64  34.62
11. Tomas Cardoso, GERALDO 05 Condeixa Aqua Clube 2:45.61 -
50m: 35.34 3534  100m: 1:16.99  41.65  150m: 2:06.74  49.75  200m: 2:45.61  38.87
12. Arsenio, ZEMLIANKO 03  Nucleo de Pombal 2:47.79 -
50m: 33.47 33.47 100m: 1:17.57 44.10 150m: 2:09.21 51.64 200m: 2:47.79 38.58
13. Bruno Miguel, RIBEIRO 01  Uniao Juncalense 3:12.84 -
50m:  43.40 4340  100m: 1:3351 5011  150m: 2:26.02 52,51  200m: 3:12.84  46.82
EXH Jose Diogo, DIAS 04  Fundacéo Beatriz Santos 2:19.05 -
50m:  30.06 30.06  100m: 1:04.39 3433  150m: 1:46.49  42.10  200m: 2:19.05 32.56
EXH Tiago Andre, POIARES 04 Fundacgé&o Beatriz Santos 2:28.08 -
50m: 32,00 32.00 100m: 1:11.66  39.66  150m: 1:54.90 43.24  200m: 2:28.08  33.18
EXH Goncalo Daniel, OLIVEIRA 04 Fundacéo Beatriz Santos 2:36.35 -
50m: 33.94 33.94 100m: 1:15.81 41.87 150m: 2:01.02 45.21 200m: 2:36.35 35.33
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8° Torneio Natacdo Cidade de Pombal - INF e ABS 2020
Pombal, 23/2/2020
Prova 24 Misto, 4 x 100m Livres ABSOLUTOS
23/02/2020 - 17:20 Resultados
Lugar Tempo final
1. Fundacao Beatriz Santos Fundacao Beatriz Santos 3:59.07 -
Miguel Diogo, AGOSTINHO 00  26.03 53.51 Marta Andre, AGUILAR 07 3153 1:05.41
Rodrigo Santos, LADEIRA 97  25.79 54.74 Leonor Mil, MANO 07 3115 1:05.41
2. BA- Leiria Ba-Leiria 4:16.83 -
, 25.18 53.16 , 29.08  1:02.28
, 32.09 1:08.68 , 33.97 1:12.71
3. Covada Piedade Desportivo Cova da Piedade 4:21.31 -
Susana Chanoca, NARCISO 04 30.83 1:04.17 Beatriz Elisabete, PEREIRA 97 30.76 1:04.53
Manuel Costa, SIMOES 06 30.68 1:05.25 Goncalo Saraiva, RODRIGUES 07  32.06 1:07.36
4. Vieirense Vieirense 4:24.09 -
Joao Pedro, VIDAL 03 27.15 57.18 Sofia Raposo, TOCHA 08 36.18 1:16.76
Sandro Emanuel, FRANCISCO 99 29.33 1:.01.31 Bianca Antunes, VIDAL 07 32.30 1:08.84
5. Condeixa Aqua Clube Condeixa Aqua Clube 4:27.14 -
Guilherme Marques, PEREIRA 06 30.66  1:04.93 Miguel Bernardo, ARAUJO 06 32.02 1:06.77
Ana Sofia, CASTANHEIRA 04 3357 1:09.99 Anita Gouveia, COSTA 06 31.11 1:05.45
6. Nucleo de Pombal Nucleo de Pombal 4:34.34 -
Leonor Verissimo, FARIA 06 32.94 1.07.61 Andre Pedro, FERREIRA 06 32.99 1:10.50
Cristiano Nogueira, FERREIRA 06 3281 1:08.93 Dalila Leal, BERNARDINO 06 3215 1:07.30
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