Condeixa
Aqua Clube

COIMBRA RUMO A TOQUIO 2021

Convocatoria

Natacao Pura
Prova organizada: FPN e ANC

Data da prova: 27 e 28 de margo
Local da prova: COPC.

12 Jornada, 12sessdo — Sabado: 10h00; 12 Jornada, 22sessdao — Sabado: 16h30

22 Jornada, 12sessdo — Domingo: 10h00; 22 Jornada, 22sessao — Domingo: 16h00
Transporte: assegurado pelo encarregado de educacao.

Hora da concentra¢ao: 27 de marco: 12sessdo as 8h30 e 228sessdo 15h0, 28 de marco:
13sessdo as 8h30 e 23sessdo 14h00 em frente as piscinas onde decorre a prova.
Equipamento: Equipamento, Sdbado T-shirt azul escura; Domingo T-shirt branca e touca

do clube.

MASCULINOS

COSTA, Andre Gouveia 03/02/2001 123368 POR

6. 200m Mariposa 2:01.61 22/12/2019 Felgueiras (POR)
10. 100m Mariposa 58.20 09/02/2020 Lisboa (POR)

21. 50m Mariposa 25.85 23/12/2020 Coimbra (POR)
28.100m Costas 1:03.33

GERALDO, Tomas Cardoso 23/02/2005 132747 POR
8. 200m Livres 2:12.19 06/12/2020 Mealhada (POR)
19. 400m Livres 4:46.02 20/12/2020 Coimbra (POR)

GOMES, Rodrigo Ribeiro 12/12/2000 200699 POR
8. 200m Livres 2:00.45

16. 100m Livres 54.88 08/02/2020 Lisboa (POR)
19. 400m Livres 4:06.68 14/12/2019 Leiria (POR)
30. 50m Livres 23.69 23/12/2020 Coimbra (POR)

MARQUES, Jose Miguel 04/01/2006 202999 POR
6. 200m Mariposa 2:43.68 22/02/2020 Coimbra (POR)
19. 400m Livres 5:12.94 11/01/2020 Coimbra (POR)

NEVES, Diogo Cura 14/06/2006 200415 POR
23. 200m Brugos 2:44.16 02/12/2020 Condeixa (POR)
34. 200m Estilos 2:29.56 06/12/2020 Mealhada (POR)

PEREIRA, Guilherme Marques 26/07/2006 132485 POR
25. 200m Costas 2:24.77 06/12/2020 Mealhada (POR)
28. 100m Costas 1:05.69 06/12/2020 Mealhada (POR)
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Condeixa
Aqua Clube

FEMININOS

COSTA, Anita Gouveia 09/02/2006 200417 POR

1. 1500m Livres NT

17. 400m Livres 4:38.74 20/12/2020 Coimbra (POR)
18. 800m Livres 9:32.14 06/12/2020 Mealhada (POR)
27.200m Livres 2:15.08 06/12/2020 Mealhada (POR)

FLORENCIO, Matilde Alves 21/01/2004 126798 POR
9. 200m Estilos 2:34.35

17. 400m Livres 4:48.21

18. 800m Livres 9:39.02 12/07/2019 Coimbra (POR)
29. 100m Costas 1:16.36

QUEIROZ, Ana Rita 18/08/2002 124441 POR
1. 1500m Livres 17:16.30

17. 400m Livres 4:28.72

18. 800m Livres 9:04.37

27.200m Livres 2:10.66

TEIXEIRA, Ines Oliveira 19/02/2002 129269 POR

9. 200m Estilos 2:33.21

13. 200m Brucos 2:45.38 22/12/2020 Coimbra (POR)
22.50m Brugos 36.14 20/12/2020 Oeiras (POR)

33. 100m Brucgos 1:17.59 20/12/2020 Oeiras (POR)

Treinador P’la Direcgao
Luis Fernandes / Diogo Girdo Alexandre Miguel
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