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Convocatória 

Natação Pura 

Prova organizada: CNL  

Data da prova: 4 de novembro 

Local da prova: Piscina Municipal Leiria.  

Jornada única: sábado às 9h00 
Transporte: assegurado pelo clube. 

Hora da concentração: em frente às piscinas municipais de Condeixa pelas 6h45.  

Equipamento: Equipamento, 1ªjornada: T-shirt azul escura e touca do clube. 

 
 

MASCULINOS 

 

 
 

6. 200m Estilos 3:12.58 25/04/2023 Miranda do Corvo 
(POR) 
18. 100m Livres 1:18.22 22/10/2023 Coimbra (POR) 

 
 

9. 100m Costas 1:31.30 21/10/2023 Coimbra (POR) 
22. 100m Estilos Baralhados NT 

 
 

12. 100m Bruços 1:46.11 02/07/2023 Lousa (POR) 
18. 100m Livres 1:09.28 22/10/2023 Coimbra (POR) 

 
 

9. 100m Costas 1:46.17 19/03/2023 Condeixa (POR) 
18. 100m Livres 1:26.12 22/10/2023 Coimbra (POR) 

 

 

 

II Torneio Fundação CNL - Infantis 
 



 
 

 

2| 3  
 
 

FEMININOS 
 

 
 

5. 200m Estilos 3:16.82 12/03/2023 Leiria (POR) 
17. 100m Livres 1:14.43 21/10/2023 Coimbra (POR) 

 
 

8. 100m Costas 1:36.96 02/07/2023 Lousa (POR) 
17. 100m Livres 1:16.68 21/10/2023 Coimbra (POR) 

 
 

11. 100m Bruços 1:59.40 22/10/2023 Coimbra (POR) 

 
 

 
 
 
 

8. 100m Costas 1:39.82 06/05/2023 Condeixa-a-Nova 
(POR)  

 
 

8. 100m Costas NT 

 
 

5. 200m Estilos 2:51.38 25/03/2023 Bragança (POR) 
14. 100m Mariposa 1:22.65 21/10/2023 Coimbra (POR) 

 
 

17. 100m Livres 1:31.18 21/01/2023 Braga (POR) 

 
 

11. 100m Bruços 1:43.63 22/10/2023 Coimbra (POR) 
17. 100m Livres 1:41.38 19/02/2023 Condeixa (POR) 
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ESTAFETAS 
 
20. 4 x 50m Estilos 2:49.78 
LOBO, Maria Leonor, 26/11/2012 
SENNA, Alice Silva, 19/03/2012 
NEVES, Joana Cura, 23/03/2011 
FIGUEIREDO, Matilde Conde, 17/11/2011 
 
 
 
 
 

DELEGADO DO CLUBE: Carlos Neves 
 
 
 
 
 
 
 
 

Treinadores                                                                                             P’la Direcção 
Diogo Girão / Diogo Matos                                                                 Alexandre Miguel 


