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Convocatória  

 

Natação Pura 

Prova organizada: ANC  

Data da prova: 3 de dezembro 

Local da prova: Piscina Municipal Cantanhede.  

1ª Jornada – Domingo: 10h30 
Transporte: assegurado pelo encarregado de educação. 

Hora da concentração: Domingo às 9h15 em frente às piscinas onde decorre a prova.  

Equipamento: Equipamento, T-shirt branca e touca do clube 
 

 

 

FEMININOS 

 
MOREIRA, Sofia Cioga 20/07/2013 220455 POR 
3. 100m Livres NT 
7. 50m Costas NT 
 
SANTOS, Manuela Lima 26/04/2014 218815 POR 
4. 50m Livres 48.44 04/06/2023 Cantanhede (POR) 
8. 50m (25 C + 25 B) NT 
 
SILVA, Matilde Goncalves 30/01/2013 220456 POR 
3. 100m Livres NT 
7. 50m Costas NT 
 

 

 

MASCULINOS 

 
 

CARIDADE, Martim Neves 15/01/2012 218816 POR 
2. 100m Estilos 2:01.04 04/06/2023 Cantanhede (POR) 
9. 50m Bruços 1:04.48 02/07/2023 Lousa (POR) 
 
CUNHA, Guilherme Freire 23/07/2013 220676 POR 
6. 50m (25 B + 25 L) NT 
10. 50m (25 M + 25 C) NT 
 
 
 
 

 
Treinador 
Jorge Lemos 

P’la Direcção 
Alexandre Miguel 

 

 

 

Toregri 1 – 2ª Jornada 
 


