Condeixa
Aqua Clube

ZONAL NORTE - JUVENIS

CONVOCATORIA

Natacao Pura
Prova organizada: FPN

Data da prova: 15 a 17 dezembro
Local da prova: Piscina Municipal Braganca
Transporte: Assegurado pelo clube.

Hora da concentragdo: dia 14 pelas 14h00 nas piscinas municipais de Condeixa.
Equipamento: Sexta T-shirt azul marinho; Sdbado T-shirt branca; Domingo T-Shirt azul

escura e touca do clube.

FEMININOS:

MARCELO, Camila Duarte 20/01/2010 208416 POR
1. 800m Livres 9:58.12 05/03/2023 Coimbra (POR)

12. 100m Livres 1:03.41 26/11/2023 Coimbra (POR)
23. 200m Mariposa 2:38.50 25/11/2023 Coimbra (POR)
34. 50m Mariposa 31.26 05/11/2023 Leiria (POR)
37.1500m Livres 18:34.82 25/11/2023 Coimbra (POR)

RODRIGUES, Maria Ines 18/06/2010 207574 POR
7.50m Livres 29.47 26/11/2023 Coimbra (POR)
12. 100m Livres 1:05.29 25/11/2023 Coimbra (POR)

SANTOS, Rita Lucas 26/02/2010 208356 POR

7. 50m Livres 30.33 22/10/2023 Coimbra (POR)

12. 100m Livres 1:04.17 11/03/2023 Leiria (POR)

21. 400m Livres 4:50.60 26/11/2023 Coimbra (POR)

30. 200m Livres 2:16.52 24/03/2023 Braganca (POR)

43. 200m Costas 2:36.14 06/05/2023 Condeixa-a-Nova (POR)

SIMOES, Maria Neto 05/05/2010 208358 POR

3. 50m Brugos 37.86 22/10/2023 Coimbra (POR)
14.100m Brugos 1:19.79 22/10/2023 Coimbra (POR)
32. 400m Estilos 5:17.10 25/11/2023 Coimbra (POR)
39. 200m Brugos 2:51.09 05/11/2023 Leiria (POR)

41. 100m Mariposa 1:11.66 25/11/2023 Coimbra (POR)

MASCULINOS:

GASPAR, Joao Nuno 22/03/2009 203634 POR

8. 50m Livres 26.39 26/11/2023 Coimbra (POR)

13. 200m Livres 2:12.04 25/11/2023 Coimbra (POR)
29. 100m Livres 57.83 26/11/2023 Coimbra (POR)
38. 400m Livres 4:38.52 21/10/2023 Coimbra (POR)
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PEREIRA, Salvador Correia 24/05/2008 205594 POR
2.800m Livres 9:18.36 20/05/2023 Cantanhede (POR)

13. 200m Livres 2:07.53 06/05/2023 Condeixa-a-Nova (POR)
20. 1500m Livres 17:35.46 20/05/2023 Cantanhede (POR)
29. 100m Livres 58.33 26/11/2023 Coimbra (POR)

38. 400m Livres 4:28.37 06/05/2023 Condeixa-a-Nova (POR)

RODRIGUES, Rafael Pereira 14/03/2008 205593 POR
2.800m Livres 8:51.34 03/12/2023 Estarreja (POR)

15. 400m Estilos 4:45.24 03/12/2023 Estarreja (POR)

20. 1500m Livres 16:39.89 03/12/2023 Estarreja (POR)

33. 200m Estilos 2:20.56 06/05/2023 Condeixa-a-Nova (POR)
40. 200m Mariposa 2:20.48 05/11/2023 Leiria (POR)

ESTAFETAS:

18. 4 x 200m Livres 9:27.04
SIMOES, Maria Neto, 05/05/2010
SANTOS, Rita Lucas, 26/02/2010
RODRIGUES, Maria Ines, 18/06/2010
MARCELO, Camila Duarte, 20/01/2010

27.4 x 100m Estilos 5:00.02
SANTOS, Rita Lucas, 26/02/2010
SIMOES, Maria Neto, 05/05/2010
MARCELO, Camila Duarte, 20/01/2010
RODRIGUES, Maria Ines, 18/06/2010

36.4 x 100m Livres 4:17.15
SANTOS, Rita Lucas, 26/02/2010
RODRIGUES, Maria Ines, 18/06/2010
SIMOES, Maria Neto, 05/05/2010
MARCELO, Camila Duarte, 20/01/2010

P’la Direcao Treinador
Alexandre Miguel Diogo Girao
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