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Convocatória 

Natação Pura 

Prova organizada: ANC  

Data da prova: 21 de janeiro 

Local da prova: Complexo Olímpico Coimbra (COP).  

1º jornada: domingo às 9h30 
Transporte: assegurado pelo encarregado de educação. 

Hora da concentração: em frente às piscinas onde decorre a prova, 1h30 antes do início 

da jornada.  

Equipamento: Equipamento, 1ªjornada: T-shirt azul escura e touca do clube. 
 

MASCULINOS 

 

 
 

4. 100m Bruços 1:30.98 09/12/2023 Cantanhede (POR) 
14. 50m Livres 34.68 09/12/2023 Cantanhede (POR) 

 
 

6. 50m Costas 43.64 10/12/2023 Cantanhede (POR) 
8. 100m Livres 1:19.73 09/12/2023 Cantanhede (POR) 

 
 

2. 50m Mariposa 32.65 
8. 100m Livres 56.07 28/05/2023 Coimbra (POR) 
 
 
 

 
 

6. 50m Costas 34.75 
12. 100m Mariposa 1:01.20 18/03/2023 Coimbra (POR) 
18. 50m Livres 29.05 28/07/2023 Coimbra (POR) 

 
 

6. 50m Costas 45.09 04/11/2023 Leiria (POR) 
8. 100m Livres 1:21.29 09/12/2023 Cantanhede (POR) 

 

TAÇA VELOCIDADE 
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FEMININOS 
 

 
 

7. 50m Costas 44.80 24/06/2023 Coimbra (POR) 
9. 100m Livres 1:17.46 08/07/2023 Coimbra (POR) 

 
 

3. 50m Mariposa 46.51 01/07/2023 Lousa (POR) 
9. 100m Livres 1:13.79 09/12/2023 Cantanhede (POR) 

 
 

9. 100m Livres 1:36.04 09/12/2023 Cantanhede (POR) 
11. 50m Bruços 57.35 22/10/2023 Coimbra (POR) 

 
 

15. 50m Livres 40.22 24/06/2023 Coimbra (POR) 

 
 

11. 50m Bruços 41.83 05/11/2023 Leiria (POR) 
13. 100m Mariposa 1:15.16 26/11/2023 Coimbra (POR) 

 
 

5. 100m Bruços 1:35.15 
15. 50m Livres 28.79 15/07/2023 Coimbra (POR) 
23. 50m Livres 28.79 15/07/2023 Coimbra (POR) 

 
 

3. 50m Mariposa 34.95 25/11/2023 Coimbra (POR) 
9. 100m Livres 1:05.29 25/11/2023 Coimbra (POR) 

 
 

5. 100m Bruços 1:40.71 09/12/2023 Cantanhede (POR) 
15. 50m Livres 40.43 09/12/2023 Cantanhede (POR) 
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ESTAFETAS 
 
 
1. team, Misto 4 x 50m Estilos NT 
 
 
 
 
 
 
 

Treinadores                                                                                             P’la Direcção 
Diogo Girão / Diogo Matos                                                                 Alexandre Miguel 


