é‘ondeixa

Aqua Clube

TAGA VELOCIDADE

Natagao Pura
Prova organizada: ANC
Data da prova: 21 de janeiro

Convocatoria

Local da prova: Complexo Olimpico Coimbra (COP).

12 jornada: domingo as 9h30

Transporte: assegurado pelo encarregado de educagao.

Hora da concentragdo: em frente as piscinas onde decorre a prova, 1h30 antes do inicio

da jornada.

Equipamento: Equipamento, 12jornada: T-shirt azul escura e touca do clube.

MASCULINOS

BERNARDO BENTO
DINIS

N® 213215
2011-01-25

RUBEN SILVA ESTEVES
N® 214564

2011-04-14
CAQC

4. 100m Brugos 1:30.98 09/12/2023 Cantanhede (POR)
14. 50m Livres 34.68 09/12/2023 Cantanhede (POR)

6. 50m Costas 43.64 10/12/2023 Cantanhede (POR)
8. 100m Livres 1:19.73 09/12/2023 Cantanhede (POR)

DUARTE CACHULO
MARQUES
N° 205589

2007-09-11

2. 50m Mariposa 32.65
8. 100m Livres 56.07 28/05/2023 Coimbra (POR)

JOSE MIGUEL
MARQUES
N® 202999

2006-01-04

DUARTE SANTOS
MATEUS

N® 217605
2011-08-04

6. 50m Costas 34.75
12. 100m Mariposa 1:01.20 18/03/2023 Coimbra (POR)
18. 50m Livres 29.05 28/07/2023 Coimbra (POR)

6. 50m Costas 45.09 04/11/2023 Leiria (POR)
8. 100m Livres 1:21.29 09/12/2023 Cantanhede (POR)
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FEMININOS

i MATILDE CONDE

! FIGUEIREDO
N N° 213217

2011-11-17

MARIA LEONOR LOBO
N° 216720

2012-11-26
CAQC

MARIA INES MATEUS
N° 216887

2012-12-12
CAQC

LEONOR CIOGA
MOREIRA

N° 217348
2011-04-17

RITA ISABEL NEVES
N° 209641

2008-08-29
CAQC

HELENA NUNES
RODRIGUES

N° 125022
2003-08-02

MARIA INES
RODRIGUES

N°® 207574
2010-06-18

ALICE SILVA SENNA
N® 217566

2012-03-19
CAQC

7. 50m Costas 44.80 24/06/2023 Coimbra (POR)
9. 100m Livres 1:17.46 08/07/2023 Coimbra (POR)

3. 50m Mariposa 46.51 01/07/2023 Lousa (POR)
9. 100m Livres 1:13.79 09/12/2023 Cantanhede (POR)

9. 100m Livres 1:36.04 09/12/2023 Cantanhede (POR)
11. 50m Brugos 57.35 22/10/2023 Coimbra (POR)

15. 50m Livres 40.22 24/06/2023 Coimbra (POR)

11. 50m Brugos 41.83 05/11/2023 Leiria (POR)
13. 100m Mariposa 1:15.16 26/11/2023 Coimbra (POR)

5. 100m Brugos 1:35.15
15. 50m Livres 28.79 15/07/2023 Coimbra (POR)
23. 50m Livres 28.79 15/07/2023 Coimbra (POR)

3. 50m Mariposa 34.95 25/11/2023 Coimbra (POR)
9. 100m Livres 1:05.29 25/11/2023 Coimbra (POR)

5. 100m Brucos 1:40.71 09/12/2023 Cantanhede (POR)
15. 50m Livres 40.43 09/12/2023 Cantanhede (POR)
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ESTAFETAS

1. team, Misto 4 x 50m Estilos NT

Treinadores P’la Direccdo
Diogo Girdo / Diogo Matos Alexandre Miguel
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