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Convocatória 

Natação Pura 

Prova organizada: FPN 

Data da prova: 22 de fevereiro 

Local da prova: COPC.  

1º jornada: sábado às 14h30 
Transporte: assegurado pelo encarregado de educação. 

Hora da concentração: em frente às piscinas onde decorre a prova, 1h30 antes do início 

da jornada.  

Equipamento: Equipamento: T-shirt azul escura e touca do clube. 
 

MASCULINOS 
 
MARQUES, Duarte Cachulo 11/09/2007 205589 POR 
2. 5000m Livres 1:01:25.89 24/02/2024 Coimbra (POR) 
 
MARTINS, Antonio Pedro 05/12/2005 210262 POR 
2. 5000m Livres NT 
 
RODRIGUES, Rafael Pereira 14/03/2008 205593 POR 
2. 5000m Livres 59:46.68 24/02/2024 Coimbra (POR) 
 
 

FEMININOS 
 
 
CARDEAL, Beatriz Nunes 08/07/2004 124753 POR 
2. 5000m Livres NT 
 
CARDEAL, Leonor Nunes 09/04/2010 201021 POR 
1. 3000m Livres NT 
 
MARCELO, Camila Duarte 20/01/2010 208416 POR 
1. 3000m Livres 37:26.07 24/02/2024 Coimbra (POR) 
 
 
 
 

Delegadas do clube: Ana Pereira e Sónia Duarte 
 
 
 
 
 

Treinador                                                                                                 P’la Direcção 
Diogo Girão                                                                                             Alexandre Miguel 

Campeonato Nacional Longa Distância 


