Condeixa
AqQua Clube

XXXIX TORNEIO DE NATACAO DO CNAC - SHIGEO TSUKAGOSHI

Convocatoria

Natacdo Pura
Prova organizada pelo CNAC
Data da prova: 26 abril, pelas 15.30 horas

Local da prova: COPC

Transporte: assegurado pelo encarregado de educagao.

Hora da concentragdo: 14.15 horas em frente a piscina onde decorre a prova.
Equipamento: Equipamento, T-shirt branca e touca do clube.

MASCULINOS

DINIS, Bernardo Bento 25/01/2011 213215 POR
2. 200m Livres 2:26.72 27/04/2024 Coimbra (POR)
8. 100m Brucos 1:26.76 07/07/2024 Coimbra (POR)

MARQUES, Duarte Cachulo 11/09/2007 205589 POR
6. 200m Livres 1:59.25 05/04/2025 Oeiras (POR)

MARQUES, Jose Miguel 04/01/2006 202999 POR
12. 100m Mariposa 1:00.04 22/06/2024 Coimbra (POR)

PEREIRA, Tomas Rafael 29/08/2009 205415 POR

4. 200m Livres 2:05.05 05/04/2025 Oeiras (POR)
10. 100m Costas 1:04.97 22/03/2025 Coimbra (POR)

FEMININOS

CARDEAL, Beatriz Nunes 08/07/2004 124753 POR
11. 100m Mariposa 1:04.76 23/03/2025 Porto (POR)

CARDEAL, Joana Nunes 21/08/2002 124752 POR
5.200m Livres 2:06.82 22/03/2025 Coimbra (POR)

CROUS, Rylie Ann 13/01/2012 217432 POR
1. 200m Livres 2:24.93
7.100m Brugos 1:38.32

SANTOS, Rita Lucas 26/02/2010 208356 POR
3.200m Livres 2:11.58 01/03/2025 Funchal (POR)
9. 100m Costas 1:13.05 06/04/2025 Oeiras (POR)
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ESTAFETAS

1. team, Masc. 13 years and older 14. 4 x 50m Estilos 2:04.66
PEREIRA, Tomas Rafael, 29/08/2009

DINIS, Bernardo Bento, 25/01/2011

MARQUES, Jose Miguel, 04/01/2006

MARQUES, Duarte Cachulo, 11/09/2007

1. team, Femin. 12 years and older 13. 4 x 50m Estilos 2:11.62
CARDEAL, Joana Nunes, 21/08/2002

CARDEAL, Beatriz Nunes, 08/07/2004

CROUS, Rylie Ann, 13/01/2012

SANTOS, Rita Lucas, 26/02/2010

Treinador P’la Direccdo
Diogo Girdo Alexandre Miguel
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