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Convocatória 
Natação Pura 

Prova organizada: ANNP 

Data da prova: 7 e 8 de junho 

Local da prova: Campanhã; 1ª Jornada – Sábado: 9h00; 2ª Jornada – Domingo: 9h00 

Transporte: assegurado pelos atletas 

Hora da concentração: a combinar entre atletas e treinador 

Equipamento: Equipamento, Sábado T-shirt azul, Domingo T-shirt branca e touca do 

clube. 
 

MASCULINOS 
 
MARQUES, Gustavo Pires 15/01/2004 124443 POR 
9. 200m Livres 1:54.54 05/04/2025 Oeiras (POR) 
36. 400m Livres 4:03.61 03/04/2025 Oeiras (POR) 
 
MARQUES, Jose Miguel 04/01/2006 202999 POR 
13. 200m Mariposa 2:12.46 21/03/2025 Coimbra (POR) 
36. 400m Livres 4:14.98 13/07/2024 Oeiras (POR) 
 

 

FEMININOS 
 
CARDEAL, Beatriz Nunes 08/07/2004 124753 POR 
10. 200m Estilos 2:22.18 04/04/2025 Oeiras (POR) 
20. 1500m Livres 17:15.99 09/02/2025 Lisboa (POR) 
31. 400m Estilos 5:00.86 06/04/2025 Oeiras (POR) 
 
CARDEAL, Joana Nunes 21/08/2002 124752 POR 
16. 400m Livres 4:22.48 17/05/2025 Gijón (ESP) 
29. 200m Livres 2:06.82 22/03/2025 Coimbra (POR) 
39. 800m Livres 8:59.20 08/02/2025 Lisboa (POR) 
 
RODRIGUES, Helena Nunes 02/08/2003 125022 POR 
8. 100m Livres 1:00.39 22/06/2024 Coimbra (POR) 
12. 50m Costas 32.44 09/02/2025 Lisboa (POR) 
25. 100m Costas 1:09.62 16/02/2025 Coimbra (POR) 
33. 200m Mariposa 2:31.99 23/06/2024 Coimbra (POR) 
 
RODRIGUES, Joana Francisca 29/11/2004 127509 POR 
8. 100m Livres 1:01.74 22/03/2025 Coimbra (POR) 
29. 200m Livres 2:15.26 21/03/2025 Coimbra (POR) 
 
 

 
Treinador                                                                         
Diogo Girão  

 
P’la Direcção 
Alexandre Miguel 
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