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Convocatória 

Natação Pura 
Prova organizada pelo CNAC 
Data da prova: 18 abril, pelas 15.30 horas 

Local da prova: COPC 

Transporte: assegurado pelo encarregado de educação. 

Hora da concentração: 14.15 horas em frente à piscina onde decorre a prova. 

Equipamento: SAÍDA: Fato de treino, polo branco. CAIS PISCINA: T-shirt branca e touca 

do clube. 

 

MASCULINOS 
 
CARIDADE, Martim Neves 15/01/2012 218816 POR 
8. 100m Bruços 1:28.96 18/01/2026 Coimbra (POR) 
 
CORDEIRO, Rodrigo Miguel 21/04/2012 222228 POR 
2. 200m Livres 2:20.95 08/02/2026 Mealhada (POR) 
 
MARQUES, Gustavo Pires 15/01/2004 124443 POR 
6. 200m Livres 1:53.48 
 
MATEUS, Duarte Santos 04/08/2011 217605 POR 
4. 200m Livres 2:16.84 07/03/2026 Coimbra (POR) 
10. 100m Costas NT 
 
TRAVASSOS, Rodrigo Alexandre 06/08/2002 126187 POR 
12. 100m Mariposa 1:00.37 07/03/2026 Coimbra (POR) 
 
 

FEMININOS 
 
CARDEAL, Joana Nunes 21/08/2002 124752 POR 
5. 200m Livres 2:03.68 07/03/2026 Coimbra (POR) 
11. 100m Mariposa 1:04.83 
 
CARDEAL, Leonor Nunes 09/04/2010 201021 POR 
3. 200m Livres 2:09.31 30/03/2026 Coimbra (POR) 
 
CROUS, Rylie Ann 13/01/2012 217432 RSA 
1. 200m Livres 2:14.57 22/02/2026 Penafiel (POR) 
 
SENNA, Alice Silva 19/03/2012 217566 POR 
7. 100m Bruços 1:24.48 01/03/2026 Pombal (POR) 
 
SIMOES, Maria Neto 05/05/2010 208358 POR 
9. 100m Costas 1:10.14 01/03/2026 Pombal (POR) 

XL Torneio de Natação do Cnac – Shigeo Tsukagoshi 
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ESTAFETAS 
 
1. team, Masc. 13 years and older 14. 4 x 50m Estilos 2:10.72 
MARQUES, Gustavo Pires, 15/01/2004 
CARIDADE, Martim Neves, 15/01/2012 
TRAVASSOS, Rodrigo Alexandre, 06/08/2002 
MATEUS, Duarte Santos, 04/08/2011 
 
1. team, Femin. 13 years and older 13. 4 x 50m Estilos 2:09.93 
CARDEAL, Leonor Nunes, 09/04/2010 
SIMOES, Maria Neto, 05/05/2010 
CROUS, Rylie Ann, 13/01/2012 
CARDEAL, Joana Nunes, 21/08/2002 
 
 
 
 
 
 
 
 

Treinador 
Diogo Girão  

P’la Direcção 
Alexandre Miguel 

 


