VIl Torneio Meio-Fundo Serta
Sertd, 22-6-2019

VIl Torneio de Meio-Fundo da Serta

16 de 17 Provas

Todaos, Absoluto
1. Fundacao Beatriz Santos
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AGUILAR. Mena Andre
OLIVEIRA, Gancalo Danlal
NEVES, ealriz Sliva
LOURENCQ, Gonealo Flres
FERREIRA, Malilde Balista
FERNANDES, Duarle Jose
BELC, Catarina Cunha
GRILO, Afonso Corte-Real
NEVES, Bealriz Silva
OLIVEIRA, Goncals Daniel
AGUILAR, Merla Andre
LOURENGO, Gonealo Pires
Fundacao Baatriz Santos 1
Fundacao Beatriz Sanlos 2

2. Miranda do Corvo
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MNEVES, Sara Diss

. AMADQ, Afonso Miguel

OLIVEIRA, Malilde Fanseca

. SIMOES, Fiilps Gruz

NEVES, Sara Dias

BENTC, Carlos Eduardo
QLIVEIRA, Malilde Fonseca
FIGUEIRA, Samuel Baptista
GASPAR, Marla Ines
AMADO, Afonso Miguel
NEVES, Sara Dlas

BENTO, Carlos Eduardo
Miranda do Gorvo

Miranda do Corvo 1

DSerta

. CATARINO, Laura Andre
. MATIAS, Francisco Migue:
. MATIAS, Marla Filipa

RIBEIRO, Francisce Mariins
BIAS, Salome Silva
MATIAS, Francisco Migual
CATARINO, Laura Andre
NUNES, Goncalo Farinha
NEVES, Danisla Lourenco
PINTO, Fablo Jose
MATIAS, Maria Fliipa
MATIAS, Francisco Miguel

. GCDSora 1

CCCSorta 3

res Novas

SIMOES, Beatriz Marla
CLIVEIRA, Pedro Nuno
NICOLAY, Margarlda Claudino

. VICENTE, Jeana Femandes
. GONCALVES, Joao Pedro

NICOLAU, Margarida Claudino

. MATREND, Diogo Migue?
., VICENTE, Joana Femandes
. GONCALVES, Joao Pedro

NICOLAY, Margarida Claudine
TRINGAQ, Tiago Miguel
Teres Novas 1

Terres Novas 1

1. Famin,, 400m Livres

2, Masc., 400m Livres

3. Femin., 200m Marlposa
4, Masc., 200m Maripcsa
8. Fernin,, 200m Brugos

8, Masc., 200m 8rugos

10. Femin,, 200m Coslas
11, Masc., 200m Costas
12. Femin,, 200m Livres
13. Masc., 200m Livres

14. Famin., 460m Estilos
15. Masc., 400m Eslilos
18. Femin,, 4 x 100rn Livres
17. Masc., 4 x 100m Livres

1. Femin., 400m Livres

2. Masc,, 400m Livras

3. Famin,, 200m Mariposa
4. Masc,, 200m Mariposa
5. Femln., 200m Brugos

6. Masc,, 200m Brugos

10. Femin., 200m Coslas
11. Masc., 200m Costas
12, Femnin., 200m Livres
13, Masc., 200m Livres
44, Femin,, 400m Eslilos
15, Masc., 400m Estilos
16, Femin,, 4 x 100m Livres
17. Masc., 4 x 100m Livres

1. Femin,, 400m Livres

2. Masc., 400m Livres

3, Femin., 200m Mariposa
4. Masc., 200m Marlposa
5. Fomir., 260m Brugos

&. Masc,, 200m Brugos

18, Femin,, 200m Costas
1, Masc., 200m Coslas
12. Femin,, 200m Livres
13, Mase,, 200m Livres

14. Femin., 400m Estilos
15. Masc., 400m Eslilos
18, Femin., 4 x 100m Livres
17. Mase., 4 X 100m Uivres

1, Femin., 400m Livres

2. Masc., 400m Livres

3. Femin,, 200m Mariposa
5. Femin., 200m Brugos

6. Masc., 200m Brugos

10. Femin., 200m Costas
11, Mase., 200m Coslas
12. Femin,, 200m Livres
13. Masc., 200m Livres

14. Femin., 400m Estllos
18, Masc., 400m Esliles
18, Femin,, 4 X 100m Llvras
17. Masc., 4 x 100m Livres

be Natagdo Fundao
GONGALVES, Maria Albuquerq 1, Femin,, 400m Livres

DIAS, Manuel José

. CANINHAS, Mana Pinle

BARATA, S5Imao Duarte

. DIEGUES, Carolina Fonseca
. FELIX, Pedro Miguel
. CANINHAS, Marla Pinto

BARATA, Pedro Afonso
SILVA, Ana Margarida
DIAS, Manuel José
CANINHAS, Maria Pinto
BARATA, Simio Duarle
Clube Nalagio Fundio 4
Clube Natagio Fundfo 1

6. Nautico Coimbra
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GASPAR, Bealrlz Andra

; BASTOS, Vasco Perelra

GASPAR, Beatriz Andre
GAMEIRO, Marla Domingues
SILVA, Jose Miguel
VARELA, Joasa Fillpa
DiAS, Henrlque Tavares
LCBO, Maria Fernandes
DIAS, Henrque Tavares
GASPAR, Bealriz Andre
BASTOS, Vasco Pereira
Maulico Celmbra 1
Naulico Colmbra 1

2. Masc., 400m Livres

3, Femln., 200m Mariposa
4. Masc., 200m Mariposa
5, Famin,, 200m Brugos
&, Masc,, 200m Brugos
10, Femln., 200m Costas
11. Masc,, 200m Costas

12, Femn,, 200m Livres

13. Masc., 200m Livras

14, Femin,, 400m Eslllos
5. Masc., 400m Estilos

16. Femin., 4 X 100m Livres
17, Masc., 4 x 100m Livres

1. Femin,, 400m Livres

2, Masc., 400m Livias

3. Femin,, 200m Mariposa
5, Famin., 200m Brugos

6. Masc., 200m Brugos

10. Fermin,, 200m Costas
11. Masc., 200m Coslas
12. Femin,, 200m Livres
13, Masc., 200m Livres
14, Femin., 400m Eslilos
15, Mase., 400m Estilos
16. Femin., 4 x 100m Livres
17. Masc., 4 x 100m Livres

P
¢

FBSC

4:58.97
4:22.23
24478
2:24,25
2:56.45
2:50.93
2387
2:38.50
2:27.33
2:07.08
5:40.07
512,56
4:29.65
4:03.34

CNMC

CCDPCMS

440,85
4:26.69
302,54
2:53.07
2:47.79
2:58.96
2:42,52
22035
2:31,38
2:10.49
5111.26
5:22.88
4:20.44
412,53

4:52,33
4:48,78
230,79
3:04,85
3:00.89
2:38.60
2:25.43
2:40.84
2267
2:39.00
532,33
5:17.73
4:21.05
4:27.88

CNTN

5:66.90
4:27.84
2:55.87
3:21.80
252,24
2:35.37
2:18.98
2:47.67
2:00.55
£:31.83
593,56
4,41,85
4:01.02

CNFU

CNAC

5:04.56
5:13.41

237,40
3:05.47
3:37.00
321,70
237,03
2:38.47
2:18.38
2:20.90
5:26.75
55577
4:32.74
4128.33

5:18,43
4:26,01
2:60.85
2:58.00
2:48,51
2:45.11
2:58.67
2:3248
2:37,80
5:57.32
5:08.08
447,98
4:30.58

10,00
7,00

7,00
12,00
£,00
14,00
12,00
7,00
3,00
7,00
3,00
4,00
14,00
7.00
6,00

99,00
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Condeixa Agua Clube CAC
8. CASTANHEIRA, Ana Sofig 1, Femin., 400m Livres 5:10.81
8. PEREIRA, Guilherme Marques 2. Masc.,, 400m Livres 45697
4. SANTOS, Marla Lucas 3, Famin,, 200m Mariposa 2:52.55
7. MARQUES, Jose Miguel 4, Masc., 200m Mariposa 2:58.33
§. CRUZ, Ines Dias S, Femin., 200m Brugos 31377
8. NEVES, Dioge Curz 6. Masc., 200m Brugos 1335
10. RODRIGUES, Maria Beatsfz  10. Femin., 200m Coslas 2:49,23
8, GERALDO, Tomas Cardose 11, Masc., 200m Costas 238,27
5. GAMA, Bealriz Sa 12. Femin., 200m Livres 2:20.89
7. PEREIRA, Guilherme Marquas 13. Masc., 200m Livres 2:13.86
7. CRUZ, Ines Dfas 14, Femin., 400m Eslllos 540,87
9. MARGUES, Josa Miguel 15, Masc., 400m Eslilos 5:55.28
6. Condelxa Aqua Cluba { 16. Femin., 4 x 100m Livres 4:48.83
9. Condelxa Agua Clube { 17. Masg., 4 X 100m Livres 4:40.18
8. AN Albicastrense ANAR
MACEDO, Laura Finheiro 1. Femin., 400m Livres 510,11
10. GONCALVES, Ana Rha 3. Femin., 200m Mariposa 3.05.88
2. MARQUES, Carlos Manugl 4, Mase., 200m Mariposa 2:28.M
7. MACEDRO, Laura Pinheiro 5. Femin,, 200m Brugds 314,78
12, FARINHA, Carlos Sanlos 8§, Masc., 260m Brugos 337,50
@, SILVA, ines Louro 10. Femin., 200m Costas 2473
8. GONCALVES, Ana Rila 12. Famin., 200m Livres 2:32.69
2. MARQUES, Carlos Manuel 13. Masc,, 200m Livres 2:05.22
8, MACEDQ, Laura Pinhelre 14, Femin., 400m Estlios 5:47.85
2. MARQUES, Carlos Manual 15. Masc., 400m Estilos 5:12.53
& AN Alblcastrense 1 18, Femin., 4 x 100m Livres 4:49,30
9. CLAC Entroncamento CLAC
SABANGVIC, Ema 1. Femin., 400m Livres 55501
1D. GOMES, Rafgel Rodrigues 2. iasc,, 400m Livres 5.14.78
5. GIL, Malilde Basillo 3. Femin,, 200m Mariposa 2:55.08
5, DIAS, Marla Chambat 5. Femin., 200m Brugos 3,02,99
7. ANTUNES, Dlogo Rafael B, Masc., 200m Bruges 31033
8, FREITAS, Barbara Mala 10. Famir., 260m Coslas 2:47,28
10. GOMES, Rafael Rodrigues 11, Masg,, 200m Coslas 2:47.14
4. GIt, Mati'de Basllio 12. Femin., 200m Livres 2:28.29
4. GOMES, Rafael Rodrigues 13, Masc,, 200m Livres 2:28.34
9 DIAS, Marta Chambel 14. Famin., 400m Eslilos 5:53,58
11. ANTUNES, Diogo Rafasl 15, Masc., 400m Estlios 6:19.08
8. CLAC-Entroncamanta 1 16, Femin,, 4 x 100m Livres 4:48.10
10. Eléctrico EFC
7. FLORINDO, Helena Neto 3. FemIn,, 200m Mariposa 3:00,38
6. GIL, Joso Pedre 4, Masc,, 200m Mariposa 2:53.81
¥, FLORINDO, Halana Nsto 5. Fernin., 200m 8rugos 3:22.85
6. DUARTE, Joao Sliverlo 8, Masc,, 200m Brugos 2:59.35
5. TEODCRO, Marcia Gonealves 10, Femlin., 200m Costas 2:30.81
2, GlL, Joao Pedre 11. Masc., 200m Costas 2:22.50
6. LOPES, Andre Prates 13. Masg,, 200m Livres 2:17.66
$. FLORINDOQ, Helena Neto 14. Femin., 400m Estilos 5:49.81
3. Eléctdco i 17. Masc,, 4 x 100m Livres 4:06.83
11. Clube Natag&o Portalegre CNP
8, AGOSTINHO, luri Aragonez 2. Masc., 400m Livres §:13.00
3, ANDRAQDE, Mario Luls 4, Masc., 200m Mariposa 23232
1. AGOSTINMO, luri Aragonez 6. Masc.. 200m Brugos 310,33
4. MAGRINHO, Leonardo Fillpe 11, Masc., 200m Costas 23283
1. ANDRADE, Maro Luls 13. Masc., 200m Livres 2:03.34
7. MAGRINHO, Leonardo Filipe 15, Masc., 400m Estilos 543.73
4. Clube Nalagho Porlalegre 1 17. Masc., 4 x 100m Livres 4:08.18
12. Natacao Guarda CNG
10. RODRIGUES, Beatriz Alexandri1, Femin., 400m Livres 6:06.46
11. AFONSQ, Tlsgo Dinls 2. Masc., 400m Livres 5:34.03
4, GONCALVES, Diogo Anlunes 4. Masc., 200m Mariposa 2:43.42
10. MOTA, Bealriz Neves 5. Femin., 200m Brugos a3.e7
11. MOREIRA, Migue) Goncalves 8, Mase,, 200m Brugos 3:24.04
11. RCBRIGUES, Bealrlz Alexandril 0, Femln., 200m Coslas 2222
12. AFQNSO, Tiago Dinls 11. Masc., 200m Coslas 3:01.04
10. MOTA, Bealriz Neves 12, Femin., 200m Livres 2:58.46
10. MOREIRA, Miguel Goncaives 33, Masc., 200m Livres 23780
6. GONCALVES, Diogo Antunes  15. Masc,, 400m Estllos 5:34.16
13. Clube Ferreira Zézere CAFZ
7. SANTOS, Ricardo Malias 2. Masc., 400m Llvres 5:03.10
10. MARTINS, Anldnio Pedro 4. Masc,, 200m Mariposa 354,97
5. SANTOS, Ricardo Malias 14. Masc., 200m Costas 2:34.26
12, MARTINS. Anlénlo Padro 15, Masc., 400m Eslifos 74147
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