
VII Torneio Meio-Fundo Sertã
Sertã, 22-6-2019

VII Torneio de Meio-Fundo da Sertã 16 de 17 Provas

Todos, Absoluto
1. Fundacao Beatriz Santos FBSC 15500

3, AGUILAR, Maria Andre l Feinin,, 40Cm Livres 4:S8,S7 11,00
1. OLIVEIRA. Gavoalo Daniel 2. Mesa,, 400m Livras 4:22.23 14,00
a. NEVES, anuiria Silva 3. Fumin,, 200m Mariposa 2:44.78 a asa
3. LDURENCO, Gansalo Pires 4. Maus., 20Dm Mariposa 2:24,25 14,00
2. FERREIRA, Matilde Betislu 5. Farelo., 20Dm Bnsças 2:56,45 12,00
3, FORNANDES, Duarte Jose 6. Maso,, 200m Draços 2:50.03 11,00
4. BELO, Catarino Cunha lo. Femiin.. 200re Castos 2:38.71 10,00
7, GRILO, Aloeso Corto-Real 11, Mono., 2DSsnr Cosias 2:38.50 7,00
3. NEVES, Beatriz Silve 12, Ferem,, 20Cm Livres 2:27,33 11,00
3, OLIVEIRA, G000ois Daniel 13, Maso., 200ini Livres 2:07.00 11,00
5. AGUILAR, Marte Aadre 14, Femts,. 40Dm EsCOas 5:40,07 9,nO
3, LOURENCO, Goacaln Pires IS. Mono,, 40Cm Estilos 5:12,56 11,00
3. Pendacao Beatriz Sacias 1 lo, Fareje,, 4x bOm Livres 4:29.65 11,00
2, Fendoseo Beatriz Santos 2 17, Moas,, 4 x 10am Livres 4:03,34 12,05

2. Miranda do Corvo CNMC 142,00
1, NEVES. Sare Dias 1, Femla,, 400ra Livres 4:40,05 14,00
3. AMADO, Afrnso Miguel 2, Maso,, 400m Livres 4:26.69 11,00
9, OLIVEIRA, Matilde Foosasa 3. Panela., 200m Moaposa 3:02.54 5,00
5. SIMDES, Filipe CreIa 4. Mesa,, 200m Mariposa 2:53.07 9,00
1, NEVES, soro DIas 5. Femln,, 200m Braços 2:47.79 14,00
5. BENTO, Colas Escondo 6, Mesa,, 200m Braços 2:55,00 9.00
8. OLIVEiRA, Muilile Fanseca lO, Farelo., 200m Castos 2:42,52 8_no
3, FIGUEIRA, Sareaet Bopitalu 11. Moas,, 20Dm Coatas 2:29,35 11,00
8, OASPAR, Mole loas 12. Farelo,. 20Dm Livres 2:31,36 8.00
5, AMADO, A001ss Mlouat 13, Mesa,, 200re Livres 2:10.49 9,00
1, NEVES, Sara Dias 14. Ferntn,, 400m Estilos 5:11.38 14.00
5, BENTO. Colou Edeorrio IS. Maso,, 400m Estilos 5:22,88 9,00
2, Mlrenla do Contal IS, Fnmio,, 4v 10am Livres 4:20.44 12,00
5. Mirando da Cansa 1 17. Mono,, 4 a 10am Livrna 4:12,53 9.00

3. CCDSerta , CCDPCMS 138,00
2, CATARINO. Loura Andre 1, Farelo.. 400m Livres 4:52,33 12,03
5, MATIAS, Francisco MIgue 2. Moas., 450m Livres 4:46,70 9,00
2, MATIAS, Morta FilIpa 3, Femio,, 20Dm Mariposa 2:39,79 12,00
0. RIBEIRO. Francisco Malins 4. Muso,. 200m Mariposa 3:04,05 8.00
4. DIAS, Setame SIlvo 5. Fnmla,, 255re Braços 3:00.09 10,00
1, MATiAS, Frossisso Miguei 8, Muco,, 20Cm Braços 2:38.89 14.03
1. CATARINO, Lacra Andre 10, Femis,, 20Cm Csstes 2:28,43 14.00
O. NUNES, Goncolo Farinha II. Mesa.. 200m Cosias 2:40.84 5,00
2, NEVES. Doniolo Lsurauoo 12, Femin,, 250m LIvres 2:22.87 12.00

12, PINTO. FabIs Jose Is, Moso,, 20Cm Livres 2:39.00 2,00
4. MATIAS, Murta Polpa 14. Farelo,. 400m Eatitsa 5:32,33 10,00
4. MATIAS, Frurislaao Mlouel IS. Mesa,, 40Dm Estilos 5:17.73 10.00
1. CCDSeIO0 1 16, Femin,, 4 o 10am Livras 4:21.05 14,00
6, CCDSe,ee 3 17. Mesa.. 4x 10Dm Livras 4:27,88 5,03

4. Torres Novas CNTN 119,00
5, SIMOES, saulrlo Maria 1, Femln,, 400m Livros 5:sn.90 5,00
4, OLiVEIRA, Pedro Nuno 2. Moas., 40Dm Livres 4:27.84 10.03
6, NICOLAU. Mernarldo Cloudtso 3, Pemln,. 20Cm Mariposa 2:55,87 0,03
8, VICENTE, 3505° Fereosasa 5. Farelo,, 20Dm Bruços 2:21,eD 6.00
4. GONCALVES, Jaun Palro 5. Maso.. 200m Bmças 2:83.24 10,00
3. NICOLAU, Molgeridu Ctuudlau 10. Ferem,. 20Dm Cosias 2:35,37 11,00
1. MATRENO, Diogo Mtgeol 11, Maso,, 200re Castos 2:16.98 14,03
9. VICENTE, Joone Famandeu 12. Femis., 20Dm Livres 2:47,87 5.00
4. GONDALVES. lona Pedro 13, Maso.. 200m Livras 2:00,55 10.00
3, NICOLAU. MargarIda Ciosdino 14, Femia., 400m EstIlos 5:31,83 11,00
8, TRINCAO, Tiegu Migaot IS. Maus., 40Dm Eslilsa 553,58 8.00
5. Torres Novosl IS. Farelo,. 4v bom Livras 4:41.98 0.00
1. Torres Novas 1 li. Mono,. 4xIODm LIvres 4:01.02 14,00

5. Clube Natação Fundão CNFU 111,00
4. GONÇALVES, Menu Aibuqennql, Femin,, 40Cm LIvres 5:04,56 10,00
9, DiAS, Manael .3016 2, Mesa.. 400m Livres 5:13,41 5.00
1. CANtNNAS, Mala Pirto 3, Famtv,. 200m Menipsua 2:37,10 14,00
0, BARATA. Slm0o Disade 4, Mano.. 20Dm Mariposa 3:DS.47 5,00

11. DIEGUES, CaraCas Pnnsoco 5, Farelo., 200m Bruços 3:37.00 3,00
lo. FÊLIX, Pudro 00oami 6. Moas,, 20Dm Braços 3:21,70 4.00
2. CANJNMAS, Maria Pinta 10. Pomo,, 20Dm Castas 2:27,00 12.00
8. BARATA. Pnlro Aroeaa II. Meso., 200m Castos 2:38.47 8,00
1, SILVA, Ano Mergarldu 12. Fareja,. 200m Livras 2:18.38 14,00
9, DIAS, Moaaet José IS, Mono,, 20Dm Livres 2:2n.90 5,00
2. CANINHAS, Maria Pinto 14, Femis,, 40Cm Estilos 5:26,75 12,00

10. BARATA. Simoa DoMe IS, Muno,. 400m Estilos 5:55.77 4,03
4. Ciaba NeloçSa Fundas 1 lo, Fasto,, 4uIDSm Livres 4:32,74 10,00
7, Clabe Notaças Faao9a 1 17, Maus., 4ma bom Livres 4:20.33 7.00

6. Nautico Coimbra CNÁC 99,00
7, GASPAR. Bvatnls Arara 1. Ferem,. 40Dm Livres ,, 5:10,43 7.00
2. BASTOS, Veaso Pernlra 2, Mvso,, 400re Livres 4:3u,al 12,00
a, GASPAR. Beatriz Audm 3, Famin.. 20Dm Mariposa 3:00,90 6,03
3, GAMEIRO, Mano Doralnçaea 5. Pomo,, 20Dm Bruços 2:58,00 11,00
2, SILVA, Jose Mlosei 0, Moas,, 20Dm Bmças 2:48,51 12,00
7. VARELA, Joana Flilpu 10. Ferem., 200m Castos 2:45.11 7,00

II, DIAS. Nsrtlque Tuvares 11. Mosa,, 200m Castos 2:58.67 3,00
7. LOBO. Mune Fereonduu 12, Femin,. 20Dm Livres 2:32,48 7.00

II. DiAS. NeenIqse Tovureu 15, Mono,. 250re Livres 2:37,00 3,00
10. GASPAR, Beoldo Andru 14, Ferem., 400m Estilos 5:57.32 4.00

1, BASTOS. Vosso Pereira 15, Musa.. 400m Estilos 5:06,09 14,00
7. Noulino Coimbra 1 ‘6. Famtn,, 4x100m Livres 4:47.90 7,03
8. Noutiso Coimbra 1 17, Musa.. 4v bom Livras 4:30,56 asa
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Condeixa Aqua Clube CAC 9900
6. CASTANHEIRA, Ana Sana 1, Famiri,, 40Dm Livros 5:10.01 8,05
6. PEREIRA, Guiliiarma Marques 2, Moas.. 40Dm Livros 4:56,77 6,00
4, SANTOS. Maria Lacas 3. Fembi,, 20Dm Msripsua 2:52,55 ID,D0
7. DMROUES, Jose Miguei 4. Moas., 200m Mariposa 2:56,33 7,00
6. CRUZ. nas Dias 5, Femin,, 20Dm Bruços 3:03.77 6.00
0. NEVES, DIo~s Cura 6. Mous., 20Dm Suiços 3:13.35 5.00

10, RODRiGUES, Maria SauMis lo. Fumin., 20Dm Cosias 2:40.23 4,00
6, GERALDO, Tomas Curdous II. Mass., 20Dm Costas 2:36.27 5,00
5, GAt,~, Beatriz eu 12. Femia., 200m Livros 2:20.09 9.00
7, PEREiRA, Gosluarmo Marques 13. Muur.. 20Dm LIvres 2:18.66 7,00
7. CRUZ, lues Dias 14. Femla., 400m Estilos 5:48.07 7,00
0. MARQUES, Jose Migual 15, Maso., 40Dm Esunos 5:5S.2s 5,00
6, Crtdalura Aqus Cisba 1 16. Femin., 4x 10Dm Livres 4:46.63 8,00
9, Cosdulsa Aqas Cisba 1 17. Msur., 4sIDOm Livres 4:40.16 5.00

8. AN Albicastrense ANAR 82,00
5, MACEDO, Laura PIrllaIro 1, Femia., 40Dm Livras 5:10.11 9,00

lO. GCNCALVES, Ana Rira 3. Fmolt., 20Cm Mariposa 3:05.88 4,00
2. MARQUES, Carlos Manuel 4. Mssr,, 20Dm Msrlpsss 2:20.71 12,05
7. MACEDO. Laora Plaflairo 5, Fatais., 200m Empoo 3:14.76 7,00

12. FARINHA, Carlos esalsa a. Msso.. 20Dm Braços 3:37.60 2,00
9. SILVA, lota Louro lo. Famin., 20Dm Cosias 2:47.31 5,00
8. GONCALVES, Ana Rita 12, Femin., 20Dm Livras 2:32.69 6,00
2. MARQUES, Gados Manuel 13. Maus., 20Dm Livres 2:05.22 12.00
6. MACEDO, Lsaru Pinheiro 14. Femis., 40Dm Estilos 5:47.85 6,09
2. MARQUES, Canoa Manuel 15, Maus.. 40Dm Eaalos 6:12.53 12,00
9. AN Albicastmaaa 1 la, Famin,. 4 o 10Dm Llvms 4:49.30 5,00

9. CLAC-Entroncamento CLAC 74,50
a, SASANOVIC. Ema 1, Famln., 40Dm Livras 5:55.91 6,00

lo. GOMES, Rafsal Rodriguro 2. Mess,, 40Dm Livros 6:14.75 4,DD
5. GIL, Mslrda 0551110 3. Famin., 20Dm Muriposa 2:55.66 9,00
5, DIAS. Meia Chambal 5. Famin., 20Dm Braços 3:02.99 9,00
7, ANTUNES, DIogo Rafael 5. Mass., 20Dm Orsiços 3:10.33 6,50
5, FREITAS. Barbara Mala lO, Famin,, 20Dm CDsles 2:47.26 6,00

lo. GOMES, Rafael Rodrigaro II. Mass,. 20Dm Cosiau 2:47.14 4,00
4. GIL, MaIOria BasIlIo 12, Femin,, 20Dm Liama 2:26.29 10,00
8. GOMOS, Raaael Rodrlgaes lo. Mass.. 20Dm Livros 2:28.34 6,00
9, DIAS, Maria Chambai 14, Famls., 40Dm EstOss 5:53.56 5,00

II, ANTUNES, Diogo Raaaoi 15, Maso,, 40Dm Estilos 6:19.06 3,00
8, CLAC,Esiroommearo 1 16, Famis., 4 o 10Dm Livres 4:46.10 6,00

lO. Eléctrico EFC 74,00
7, FLORINDO, Naleaa Neio 3. Femin,, 20Dm Mariposa 3:00.36 7,00
6. GIL, Joas Pedro 4. Maus.. 200m Mariposa 2:63.61 0,00
9. FLORINDO. Noivas Neio 5, Famia,, 20Dm Drsços 3:22.85 5,00
6. DUARTE, Joao Silvada 6, Maus,, 20Cm Braços 2:59.36 0,00
5, TEODORO, Morda Goamives Is, Femia., 20Dm Costas 2:39.61 9,00
2. GIL, loas PedrD Ii, Maso,, 20Dm Csaias 2:22.50 12,00
6, LOPES, Aadra Pratas IS. Maso,, 20Dm LIvres 2:17.66 6.00
8. FLORINDO, Helena Nsio 14, Foram,, 40Dm Esiilos 5:49.01 8,00
3, Dréclrlco 1 17. Maso,, 4 o 10Dm Uvras 4:05.63 11,00

11. Clube Nataçâo Portalegre CNP 64,50
8, AGOSTINHO, lurI Aragunez 2. Maus., 40Cm Livres 5:13.00 6,00
3, ANDRADE, Medo Lais 4, Maus,, 20Cm Mariposa 2:32.02 11,00
7, AGOSTINHO. sri Aragonaz 6, Maus,, 20Cm Braços 3:10.33 5.50
4, MAGRINHO. Leoaamds Filipe 11, Maac., 20Dm Cosias 2:s2.63 10,00
1. ANDRADE, Mano Luis 13. Muso,, 20Dm Llams 2:03.34 14,00
7, MAGRINHO, Laoaarlo Filipe IS, Maso., 405m Esiliso 5:43.73 7,00
4, Cluba Nslaçao Porlaiagra 1 17. Maso., 4ro bOm Livras 4:58.18 10,00

12. Natacao Guarda CNG 45100
ID. RODRIGUES, Beatriz Alaxandral, Femla,, 40Dm Livras 6:06.46 4,00
II, AFONSO, Tiago Diais 2. Mass., 40Dm Livras 5:34.93 3,05

4, GONCALVES. Diogo Anlaseo 4, Moas,. 20Dm Mariposa 2:43.42 10.00
ID, MOTA, BeatrIz Neves 5, Femiu,, 20Dm Braços 3:31.97 4,00
II, MOREIRA. Miguel Gonzr4aau a, Maso,. 20Dm Eruços 3:24.04 3,00
II. RCDRIGUDS, Ensino Aioxeadrrlo, Famlo,, 20Dm Cosias 3:22.22 3,00
12, AFONSO, TIago Dm15 II, Msss,, 20Dm Cosias 3:01.04 2,00
10. MOTA, Osairio Naves 12, Famlu,, 20Dm Uvres 2:59.46 4,00
lO, MOREIRA. Migaal GorcMves 13, Msss,, 2DDm Livras 2:37.69 4.00

6, ODNCALVES, DIo~a Atrases 15. Maus,, 40Dm Estilos 5:34.15 8,00

13. Clube Ferreira Zêzere CAFZ 22,00
7, SANTOS, Riosrdo Msiisu 2. Mass., 405m Lisreo 5:03.10 7,00

10. MARTINS, ArIdalo Pedro 4. Maus,, 200m Mariposa 3:54.97 4,00
5. SANrOS, Ricardo Msilas II, Maso., 20Dm Cosias 2:34.26 9,DD

12, MARTINS, AsNais Padro IS, Mass., 40Dm Esiilus 7:41.17 2,DD
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