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TOREGRI II - 2ª Jornada
Lousa, 24/3/2024

1 - Jornada única 24/03/2024 - 10:30

Prova 1 Misto, 4 x 25m Estilos CAD B/C
24/03/2024 - 10:30 Resultados
Pontos: FINA 2023

Lugar Tempo final Pts

1. Columbofila Cantanhedense Cad B Columbofila Cantanhedense 1:32.69
Filipa Diogo, ABRANTES 14 52.13 Ana Xuan, CRUZ 14 40.56
Gustavo Manuel, PEIXOTO 14 Pedro Ferreira, MARTINS 13

2. Miranda do Corvo Miranda do Corvo 1:44.24
Matilde, GONCALVES CHANTRE 15 59.10 Xavier, BAGAGEM CARVALHO 13 45.14
Laura, RODRIGUES PAIVA 16 Tome, FRANCISCO JESUS 13

DNS Nautico Academico Nautico Academico

EXH Uniao Coimbra Uniao Coimbra 1:29.20
Andre Nuno, SILVA 13 47.13 Miguel Nabais, NEVES 14 42.07
Gustavo Alexandre, LOPES 14 Miguel Alexandre, MONTEIRO 16

EXH Nautico Academico Cad B Nautico Academico 1:29.81
Lucas Herrera, RIBEIRO 13 49.56 Carolina Bernardo, SILVESTRE 14 40.25
Pedro Augusto, RELVAS 13 Tiago Andre, MOTA 14

EXH S. Pedro Alva S. Pedro Alva 1:35.86
Rendição antecipada do 3º atleta SW10.12
Ana Rubi, AGUIAR 14 54.81 Joao Filipe, SANTOS 13 41.05
Ines Pereira, SOARES 15 Eduardo Miguel, AGUIAR 14

EXH CASPAE CASPAE 1:46.22
Ema Antunes, ROSAS 14 53.03 Gabriel Moreira, BORGES 13 53.19
Jose Maria, COIMBRA 13 Pedro Xavier, CHANTRE 13

Prova 2 Masc., 200m Livres CAD A
24/03/2024 - 10:35 Resultados
Pontos: FINA 2023

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Afonso Manuel, FERNANDES 12 Académica de Coimbra 2:46.22 213
50m: 38.75 38.75 100m: 1:22.43 43.68 150m: 2:05.82 43.39 200m: 2:46.22 40.40

2. Tomas Goncalves, RODRIGUES 12 Uniao Coimbra 2:48.53 204
50m: 39.07 39.07 100m: 1:23.81 44.74 200m: 2:48.53 1:24.72

3. Miguel Simoes, DIAS 12 Louzan Natacao/EFAPEL 2:58.85 171
50m: 38.13 38.13 100m: 1:23.74 45.61 200m: 2:58.85 1:35.11

4. Diogo Cunha, CORTE-REAL 12 Columbofila Cantanhedense 3:00.99 165
50m: 41.89 41.89 100m: 1:28.09 46.20 200m: 3:00.99 1:32.90

5. Lourenco Serra, BARATA 12 Louzan Natacao/EFAPEL 3:01.92 162
50m: 39.21 39.21 100m: 1:24.84 45.63 200m: 3:01.92 1:37.08

6. Henrique Vaz, ALMEIDA 12 Uniao Coimbra 3:03.22 159
50m: 36.78 36.78 100m: 1:22.65 45.87 200m: 3:03.22 1:40.57

7. Estevao Amado, SANTOS 12 Miranda do Corvo 3:03.24 159
50m: 45.21 45.21 100m: 1:33.74 48.53 200m: 3:03.24 1:29.50

8. Rodrigo Miguel, CORDEIRO 12 Condeixa Clube 3:10.70 141
50m: 38.85 38.85 100m: 1:26.10 47.25 200m: 3:10.70 1:44.60

9. Martim Neves, CARIDADE 12 Condeixa Clube 3:11.61 139
50m: 43.40 43.40 100m: 1:33.07 49.67 200m: 3:11.61 1:38.54

10. Diogo Carvalho, FERNANDES 12 Nautico Academico 3:12.50 137
50m: 46.50 46.50 100m: 1:36.40 49.90 200m: 3:12.50 1:36.10
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TOREGRI II - 2ª Jornada
Lousa, 24/3/2024

Prova 2, Masc., 200m Livres, CAD A

Lugar Ano Tempo final Pts

11. Tomas Dinis, TORRES 12 Columbofila Cantanhedense 3:16.96 128
50m: 45.64 45.64 100m: 1:36.39 50.75 200m: 3:16.96 1:40.57

12. Rodrigo Guilherme, MONTEIRO 12 CASPAE 3:20.03 122
50m: 46.56 46.56 100m: 1:37.68 51.12 200m: 3:20.03 1:42.35

13. Guilherme Vaz, NETO 12 CASPAE 3:20.91 120
50m: 42.88 42.88 100m: 1:34.31 51.43 200m: 3:20.91 1:46.60

14. Nikita, MAYSTRENKO 12 Miranda do Corvo 3:33.71 100
50m: 44.11 44.11 200m: 3:33.71 2:49.60

15. Tomas Rodrigues, FLORIDO 12 S. Pedro Alva 3:37.31 95
O atleta não tocou na parede aos 150m SW5.2

50m: 41.71 41.71 100m: 1:37.46 55.75 200m: 3:37.31 1:59.85

16. Mario Martins, FERREIRA 12 Louzan Natacao/EFAPEL 3:42.03 89
50m: 48.49 48.49 100m: 1:45.77 57.28 150m: 2:45.45 59.68 200m: 3:42.03 56.58

17. Joao Nuno, RIBEIRO 12 CASPAE 3:48.84 81
50m: 51.03 51.03 100m: 1:49.73 58.70 200m: 3:48.84 1:59.11

18. Duarte da Guarda, SIMOES 12 S. Pedro Alva 4:12.73 60
50m: 51.98 51.98 100m: 1:58.06 1:06.08 200m: 4:12.73 2:14.67

DNS Victor Lucas, SILVEIRA 12 Nautico Academico
DNS Leonardo Simoes, GONCALVES 12 Académica de Coimbra

Prova 3 Femin., 200m Livres CAD A
24/03/2024 - 10:55 Resultados
Pontos: FINA 2023

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Ambar Alcacer, MACKINLAY 13 Nautico Academico 2:39.86 328
50m: 35.40 35.40 100m: 1:17.08 41.68 200m: 2:39.86 1:22.78

2. Zoryana, PALAMAR 13 Columbofila Cantanhedense 3:00.17 229
50m: 40.60 40.60 100m: 1:27.31 46.71 200m: 3:00.17 1:32.86

3. Matilde Goncalves, SILVA 13 Condeixa Clube 3:12.04 189
Falsa Partida SW 4.4

50m: 41.06 41.06 100m: 1:30.81 49.75 200m: 3:12.04 1:41.23

4. Maria Mar, JESUS 13 Columbofila Cantanhedense 3:15.03 180
50m: 40.56 40.56 100m: 1:30.53 49.97 200m: 3:15.03 1:44.50

5. Matilde Peixoto, FILIPE 13 Uniao Coimbra 3:17.25 174
50m: 47.75 47.75 100m: 1:39.78 52.03 200m: 3:17.25 1:37.47

6. Leonor Matias, ROSA 13 Louzan Natacao/EFAPEL 3:17.30 174
50m: 43.41 43.41 100m: 1:34.84 51.43 200m: 3:17.30 1:42.46

7. Lorena Soldan , FERRARO 13 SHARKS - ADSC 3:18.34 172
50m: 45.31 45.31 100m: 1:37.28 51.97 200m: 3:18.34 1:41.06

8. Maria Costa, VIEGAS 13 Académica de Coimbra 3:18.43 171
50m: 41.78 41.78 100m: 1:33.39 51.61 200m: 3:18.43 1:45.04

9. Maria Clara, SANTOS 13 Uniao Coimbra 3:19.96 167
50m: 45.28 45.28 100m: 1:35.31 50.03 200m: 3:19.96 1:44.65

10. Joana Maria, OLIVEIRA 13 Académica de Coimbra 3:23.41 159
50m: 46.31 46.31 100m: 1:38.81 52.50 200m: 3:23.41 1:44.60

11. Sofia Cioga, MOREIRA 13 Condeixa Clube 3:35.53 134
50m: 50.89 50.89 100m: 1:44.96 54.07 200m: 3:35.53 1:50.57
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TOREGRI II - 2ª Jornada
Lousa, 24/3/2024

Prova 3, Femin., 200m Livres, CAD A

Lugar Ano Tempo final Pts

12. Benedita Goncalves, SILVA 13 Académica de Coimbra 3:35.76 133
50m: 48.19 48.19 100m: 1:42.84 54.65 200m: 3:35.76 1:52.92

13. Beatriz Filipa, BRANCO 13 Uniao Coimbra 3:38.66 128
50m: 52.38 52.38 100m: 1:49.16 56.78 200m: 3:38.66 1:49.50

14. Carlota Maria, GUERRA 13 Vigor da Mocidade 3:47.91 113
50m: 46.09 46.09 100m: 1:46.88 1:00.79 200m: 3:47.91 2:01.03

15. Joana Oliveira, RIBEIRO 13 Louzan Natacao/EFAPEL 3:52.80 106
50m: 47.48 47.48 100m: 1:49.70 1:02.22 200m: 3:52.80 2:03.10

16. Mara, CORREIA SIMOES 13 Miranda do Corvo 3:53.53 105
50m: 47.13 47.13 100m: 1:47.31 1:00.18 200m: 3:53.53 2:06.22

17. Laura Torrao, CARDOSO 13 CASPAE 4:01.97 94
50m: 49.87 49.87 100m: 1:53.79 1:03.92 200m: 4:01.97 2:08.18

18. Eva, ISAEVA 13 Académica de Coimbra 4:12.53 83
50m: 51.28 51.28 100m: 2:00.03 1:08.75 200m: 4:12.53 2:12.50

19. Anastasia, SKNARINA 13 Nautico Academico 4:34.97 64
50m: 1:00.34 1:00.34 100m: 2:12.02 1:11.68 200m: 4:34.97 2:22.95

DNS Marta Pedro, ARZILEIRO 13 Uniao Coimbra
DNS Joana Raquel, FREIRE 13 SHARKS - ADSC

Prova 4 Masc., 25m Mariposa 8 - 11 anos
24/03/2024 - 11:20 Resultados
Pontos: FINA 2023

Lugar Ano Tempo final Pts

Cad B

1. Joao Filipe, SANTOS 13 S. Pedro Alva 18.73 146
2. Tiago Andre, MOTA 14 Nautico Academico 22.11 88
3. Miguel Nabais, NEVES 14 Uniao Coimbra 22.12 88
4. Duarte Nuno, GUERRA 13 Columbofila Cantanhedense 22.50 84
5. Diego Nunes, FREITAS 14 Columbofila Cantanhedense 22.84 80
6. Andre Nuno, SILVA 13 Uniao Coimbra 23.46 74
7. Gustavo Alexandre, LOPES 14 Uniao Coimbra 24.47 65
8. Afonso Duarte, FONSECA 13 Columbofila Cantanhedense 25.16 60
9. Francisco Santos, PEREIRA 13 Académica de Coimbra 26.02 54

10. Xavier, BAGAGEM CARVALHO 13 Miranda do Corvo 26.22 53
11. Gustavo Manuel, PEIXOTO 14 Columbofila Cantanhedense 26.59 51
12. Pedro Xavier, CHANTRE 13 CASPAE 28.44 41
13. Pedro Augusto, RELVAS 13 Nautico Academico 31.61 30
14. Eduardo Miguel, AGUIAR 14 S. Pedro Alva 31.89 29
15. Eduardo Matos, PEREIRA 13 Columbofila Cantanhedense 32.03 29
16. Tome, FRANCISCO JESUS 13 Miranda do Corvo 34.07 24

DNS Bernardo Miguel, BARRADAS 13 Columbofila Cantanhedense
DNS Eduardo Nuno, BARRA 14 CASPAE
DNS Dmytro, BOROZENETS 14 Nautico Academico
DNS Lucas Miguel, LAGINHA 14 Nautico Academico
DNS Guilherme Freire, CUNHA 13 Condeixa Clube

CAD C

1. Miguel Alexandre, MONTEIRO 16 Uniao Coimbra 25.26 59
Cad C
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TOREGRI II - 2ª Jornada
Lousa, 24/3/2024

Prova 5 Femin., 25m Mariposa 7 - 10 anos
24/03/2024 - 11:25 Resultados
Pontos: FINA 2023

Lugar Ano Tempo final Pts

Cad B

1. Ana Xuan, CRUZ 14 Columbofila Cantanhedense 21.80 135
2. Eduarda Barbosa, COELHO 15 Académica de Coimbra 21.91 133
3. Ines Maria, SILVA 14 Académica de Coimbra 22.84 117
4. Manuela Lima, SANTOS 14 Condeixa Clube 23.42 109
5. Leonor Vieira, SILVA 15 Uniao Coimbra 24.59 94
6. Matilde, GONCALVES CHANTRE 15 Miranda do Corvo 26.23 77
7. Camila Henriques, OLIVEIRA 14 Condeixa Clube 26.65 74
8. Ema Antunes, ROSAS 14 CASPAE 26.81 72
9. Filipa Taborda, RENDEIRO 14 SHARKS - ADSC 27.72 65

10. Filipa Diogo, ABRANTES 14 Columbofila Cantanhedense 28.02 63
11. Maria Francisca, COSTA 14 SHARKS - ADSC 30.72 48

Pernandas alternadas durante o percuso SW 8.3

12. Ines Pereira, SOARES 15 S. Pedro Alva 36.40 29
DNS Madalena Jacinto, LOUREIRO 14 Nautico Academico

Cad C

1. Laura, RODRIGUES PAIVA 16 Miranda do Corvo 31.46 45

Prova 6 Masc., 50m Mariposa CAD A
24/03/2024 - 11:35 Resultados
Pontos: FINA 2023

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Tomas Rodrigues, FLORIDO 12 S. Pedro Alva 48.96 87
DNS Matias Silva, TAVARES 12 CASPAE
DNS Afonso Sousa, BRAZ 12 Nautico Academico
DNS Victor Lucas, SILVEIRA 12 Nautico Academico

Prova 7 Femin., 50m Mariposa CAD A
24/03/2024 - 11:35 Resultados
Pontos: FINA 2023

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Lorena Soldan , FERRARO 13 SHARKS - ADSC 49.08 122
Pernadas Alternadas durante o percurso SW 8.3

2. Anastasia, SKNARINA 13 Nautico Academico 1:19.36 28
Tocou só com uma mão na viragem SW 8.4

DNS Joana Raquel, FREIRE 13 SHARKS - ADSC
DNS Joana Sofia, FERNANDO 13 Nautico Academico
DNS Marta Pedro, ARZILEIRO 13 Uniao Coimbra
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TOREGRI II - 2ª Jornada
Lousa, 24/3/2024

Prova 8 Masc., 100m Livres Cad B
24/03/2024 - 11:50 Resultados
Pontos: FINA 2023

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Martim Simoes, RODRIGUES 13 Louzan Natacao/EFAPEL 1:22.63 159
50m: 37.94 37.94 100m: 1:22.63 44.69

2. Goncalo Cardoso, LIMA 13 Columbofila Cantanhedense 1:31.25 118
50m: 45.22 45.22 100m: 1:31.25 46.03

3. Lucas Herrera, RIBEIRO 13 Nautico Academico 1:31.78 116
50m: 43.15 43.15 100m: 1:31.78 48.63

4. Joao Filipe, SANTOS 13 S. Pedro Alva 1:34.36 107
50m: 43.93 43.93 100m: 1:34.36 50.43

5. Diego Nunes, FREITAS 14 Columbofila Cantanhedense 1:34.90 105
50m: 43.37 43.37 100m: 1:34.90 51.53

6. Andre Nuno, SILVA 13 Uniao Coimbra 1:37.97 95
50m: 45.97 45.97 100m: 1:37.97 52.00

7. Gustavo Manuel, PEIXOTO 14 Columbofila Cantanhedense 1:40.33 89
50m: 47.14 47.14 100m: 1:40.33 53.19

8. Tiago Andre, MOTA 14 Nautico Academico 1:40.60 88
50m: 47.95 47.95 100m: 1:40.60 52.65

9. Gustavo Alexandre, LOPES 14 Uniao Coimbra 1:43.56 81
50m: 48.28 48.28 100m: 1:43.56 55.28

10. Gabriel Moreira, BORGES 13 CASPAE 1:49.40 68
50m: 51.65 51.65 100m: 1:49.40 57.75

11. Jose Maria, COIMBRA 13 CASPAE 1:51.83 64
50m: 52.44 52.44 100m: 1:51.83 59.39

12. Pedro Ferreira, MARTINS 13 Columbofila Cantanhedense 1:53.31 61
50m: 54.16 54.16 100m: 1:53.31 59.15

13. Francisco Santos, PEREIRA 13 Académica de Coimbra 1:57.19 56
50m: 59.30 59.30 100m: 1:57.19 57.89

14. Tome, FRANCISCO JESUS 13 Miranda do Corvo 1:58.98 53
50m: 50.31 50.31 100m: 1:58.98 1:08.67

15. Eduardo Matos, PEREIRA 13 Columbofila Cantanhedense 2:01.72 49
50m: 55.22 55.22 100m: 2:01.72 1:06.50

16. Eduardo Miguel, AGUIAR 14 S. Pedro Alva 2:08.87 42
50m: 1:00.02 1:00.02 100m: 2:08.87 1:08.85

DNS Dmytro, BOROZENETS 14 Nautico Academico
DNS Guilherme Freire, CUNHA 13 Condeixa Clube

Prova 9 Femin., 100m Livres CAD B
24/03/2024 - 12:00 Resultados
Pontos: FINA 2023

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Carolina Bernardo, SILVESTRE 14 Nautico Academico 1:31.38 166
50m: 42.26 42.26 100m: 1:31.38 49.12

2. Eva Almeida, ANTUNES 14 Louzan Natacao/EFAPEL 1:34.41 150
50m: 44.13 44.13 100m: 1:34.41 50.28

3. Camila Henriques, OLIVEIRA 14 Condeixa Clube 1:39.22 129
50m: 48.72 48.72 100m: 1:39.22 50.50
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TOREGRI II - 2ª Jornada
Lousa, 24/3/2024

Prova 9, Femin., 100m Livres, CAD B

Lugar Ano Tempo final Pts

4. Manuela Lima, SANTOS 14 Condeixa Clube 1:39.72 127
50m: 46.69 46.69 100m: 1:39.72 53.03

5. Sara Duarte, SANTOS 14 Louzan Natacao/EFAPEL 1:40.34 125
50m: 46.23 46.23 100m: 1:40.34 54.11

6. Ines Maria, SILVA 14 Académica de Coimbra 1:41.05 122
50m: 47.97 47.97 100m: 1:41.05 53.08

7. Eduarda Barbosa, COELHO 15 Académica de Coimbra 1:49.83 95
50m: 49.08 49.08 100m: 1:49.83 1:00.75

8. Barbara Filipe, FERNANDES 14 Louzan Natacao/EFAPEL 1:50.72 93
50m: 47.97 47.97 100m: 1:50.72 1:02.75

9. Matilde, GONCALVES CHANTRE 15 Miranda do Corvo 1:53.31 87
50m: 52.86 52.86 100m: 1:53.31 1:00.45

10. Maria Francisca, COSTA 14 SHARKS - ADSC 1:56.97 79
50m: 54.22 54.22 100m: 1:56.97 1:02.75

11. Ana Rubi, AGUIAR 14 S. Pedro Alva 1:58.69 75
50m: 53.87 53.87 100m: 1:58.69 1:04.82

12. Filipa Taborda, RENDEIRO 14 SHARKS - ADSC 2:02.53 68
50m: 57.61 57.61 100m: 2:02.53 1:04.92

13. Maria Francisca, TAVARES 14 S. Pedro Alva 2:06.43 62
50m: 58.03 58.03 100m: 2:06.43 1:08.40

DNS Madalena Jacinto, LOUREIRO 14 Nautico Academico

Prova 10 Masc., 100m Estilos Cad B
24/03/2024 - 12:10 Resultados
Pontos: FINA 2023

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Martim Simoes, RODRIGUES 13 Louzan Natacao/EFAPEL 1:34.92 139
50m: 43.99 43.99 100m: 1:34.92 50.93

2. Lucas Herrera, RIBEIRO 13 Nautico Academico 1:42.75 110
50m: 46.25 46.25 100m: 1:42.75 56.50

3. Miguel Nabais, NEVES 14 Uniao Coimbra 1:45.00 103
50m: 47.25 47.25 100m: 1:45.00 57.75

4. Goncalo Cardoso, LIMA 13 Columbofila Cantanhedense 1:47.10 97
50m: 54.10 54.10 100m: 1:47.10 53.00

5. Afonso Duarte, FONSECA 13 Columbofila Cantanhedense 1:54.25 80
50m: 54.72 54.72 100m: 1:54.25 59.53

6. Duarte Nuno, GUERRA 13 Columbofila Cantanhedense 1:54.31 80
50m: 51.06 51.06 100m: 1:54.31 1:03.25

7. Jose Maria, COIMBRA 13 CASPAE 1:59.14 70
O atleta efectou pernadas de bruços durante o percurso SW8.3

50m: 1:01.07 1:01.07 100m: 1:59.14 58.07

8. Xavier, BAGAGEM CARVALHO 13 Miranda do Corvo 1:59.22 70
50m: 58.58 58.58 100m: 1:59.22 1:00.64

9. Gabriel Moreira, BORGES 13 CASPAE 2:03.70 63
50m: 1:02.99 1:02.99 100m: 2:03.70 1:00.71

10. Pedro Augusto, RELVAS 13 Nautico Academico 2:07.95 57
50m: 1:02.66 1:02.66 100m: 2:07.95 1:05.29
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TOREGRI II - 2ª Jornada
Lousa, 24/3/2024

Prova 10, Masc., 100m Estilos, Cad B

Lugar Ano Tempo final Pts

11. Pedro Xavier, CHANTRE 13 CASPAE 2:15.13 48
50m: 1:05.70 1:05.70 100m: 2:15.13 1:09.43

DNS Bernardo Miguel, BARRADAS 13 Columbofila Cantanhedense
DNS Eduardo Nuno, BARRA 14 CASPAE
DNS Lucas Miguel, LAGINHA 14 Nautico Academico

Prova 11 Femin., 100m Estilos Cad B
24/03/2024 - 12:20 Resultados
Pontos: FINA 2023

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Carolina Bernardo, SILVESTRE 14 Nautico Academico 1:43.68 161
50m: 48.50 48.50 100m: 1:43.68 55.18

2. Eva Almeida, ANTUNES 14 Louzan Natacao/EFAPEL 1:43.72 161
50m: 49.37 49.37 100m: 1:43.72 54.35

3. Ana Xuan, CRUZ 14 Columbofila Cantanhedense 1:49.13 138
50m: 50.35 50.35 100m: 1:49.13 58.78

4. Sara Duarte, SANTOS 14 Louzan Natacao/EFAPEL 1:53.79 122
50m: 53.49 53.49 100m: 1:53.79 1:00.30

5. Barbara Filipe, FERNANDES 14 Louzan Natacao/EFAPEL 2:00.00 104
A Atleta efectou toque alternado de mão na viragem de bruços SW 7.6

50m: 55.89 55.89 100m: 2:00.00 1:04.11

6. Leonor Vieira, SILVA 15 Uniao Coimbra 2:00.73 102
50m: 55.41 55.41 100m: 2:00.73 1:05.32

7. Filipa Diogo, ABRANTES 14 Columbofila Cantanhedense 2:02.61 97
50m: 1:00.75 1:00.75 100m: 2:02.61 1:01.86

8. Ema Antunes, ROSAS 14 CASPAE 2:06.24 89
50m: 58.96 58.96 100m: 2:06.24 1:07.28

9. Ana Rubi, AGUIAR 14 S. Pedro Alva 2:24.66 59
50m: 1:09.19 1:09.19 100m: 2:24.66 1:15.47

Prova 12 Masc., 200m Estilos CAD A
24/03/2024 - 12:30 Resultados
Pontos: FINA 2023

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Miguel Simoes, DIAS 12 Louzan Natacao/EFAPEL 3:15.81 175
50m: 43.24 43.24 100m: 1:33.21 49.97 200m: 3:15.81 1:42.60

2. Afonso Manuel, FERNANDES 12 Académica de Coimbra 3:18.15 169
50m: 48.14 48.14 100m: 1:38.57 50.43 200m: 3:18.15 1:39.58

3. Tomas Goncalves, RODRIGUES 12 Uniao Coimbra 3:21.69 160
50m: 46.79 46.79 100m: 1:41.94 55.15 200m: 3:21.69 1:39.75

4. Lourenco Serra, BARATA 12 Louzan Natacao/EFAPEL 3:24.87 153
50m: 43.62 43.62 100m: 1:36.05 52.43 200m: 3:24.87 1:48.82

5. Henrique Vaz, ALMEIDA 12 Uniao Coimbra 3:33.07 136
O atleta efectou pernadas alternadas no percurso de mariposa SW 8.3

50m: 51.42 51.42 100m: 1:43.64 52.22 200m: 3:33.07 1:49.43

6. Diogo Cunha, CORTE-REAL 12 Columbofila Cantanhedense 3:34.34 133
50m: 52.34 52.34 100m: 1:44.12 51.78 200m: 3:34.34 1:50.22
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TOREGRI II - 2ª Jornada
Lousa, 24/3/2024

Prova 12, Masc., 200m Estilos, CAD A

Lugar Ano Tempo final Pts

7. Diogo Carvalho, FERNANDES 12 Nautico Academico 3:35.55 131
50m: 53.91 53.91 100m: 1:49.37 55.46 200m: 3:35.55 1:46.18

8. Martim Neves, CARIDADE 12 Condeixa Clube 3:35.74 131
50m: 49.34 49.34 100m: 1:47.09 57.75 200m: 3:35.74 1:48.65

9. Rodrigo Guilherme, MONTEIRO 12 CASPAE 3:44.02 117
50m: 52.72 52.72 100m: 1:51.44 58.72 200m: 3:44.02 1:52.58

10. Estevao Amado, SANTOS 12 Miranda do Corvo 3:44.14 117
50m: 55.14 55.14 100m: 1:52.39 57.25 200m: 3:44.14 1:51.75

11. Rodrigo Miguel, CORDEIRO 12 Condeixa Clube 3:44.15 116
O atleta nadou os estilos por uma ordem errada SW 9.1 ( 100+100)

50m: 49.40 49.40 100m: 1:46.73 57.33 200m: 3:44.15 1:57.42

12. Tomas Dinis, TORRES 12 Columbofila Cantanhedense 3:48.41 110
50m: 57.94 57.94 100m: 1:54.19 56.25 200m: 3:48.41 1:54.22

13. Guilherme Vaz, NETO 12 CASPAE 3:57.76 98
50m: 59.34 59.34 100m: 2:01.41 1:02.07 200m: 3:57.76 1:56.35

14. Mario Martins, FERREIRA 12 Louzan Natacao/EFAPEL 3:59.25 96
50m: 58.75 58.75 100m: 2:01.18 1:02.43 200m: 3:59.25 1:58.07

15. Duarte da Guarda, SIMOES 12 S. Pedro Alva 4:32.11 65
O atleta efectou toque alternado de mãos na viragem dos 150m SW 7.6

50m: 1:08.21 1:08.21 100m: 2:15.11 1:06.90 200m: 4:32.11 2:17.00

DNS Matias Silva, TAVARES 12 CASPAE
DNS Afonso Sousa, BRAZ 12 Nautico Academico

Prova 13 Femin., 200m Estilos CAD A
24/03/2024 - 12:45 Resultados
Pontos: FINA 2023

Lugar Ano Tempo final Pts

1. Ambar Alcacer, MACKINLAY 13 Nautico Academico 3:16.75 237
50m: 40.77 40.77 100m: 1:29.77 49.00 200m: 3:16.75 1:46.98

2. Maria Mar, JESUS 13 Columbofila Cantanhedense 3:31.64 190
50m: 47.69 47.69 100m: 1:38.51 50.82 200m: 3:31.64 1:53.13

3. Zoryana, PALAMAR 13 Columbofila Cantanhedense 3:39.73 170
50m: 50.88 50.88 100m: 1:44.16 53.28 200m: 3:39.73 1:55.57

4. Leonor Matias, ROSA 13 Louzan Natacao/EFAPEL 3:41.24 167
50m: 54.06 54.06 100m: 1:49.67 55.61 200m: 3:41.24 1:51.57

5. Maria Costa, VIEGAS 13 Académica de Coimbra 3:45.16 158
50m: 53.16 53.16 100m: 1:48.26 55.10 200m: 3:45.16 1:56.90

6. Matilde Peixoto, FILIPE 13 Uniao Coimbra 3:49.07 150
50m: 55.46 55.46 100m: 1:55.67 1:00.21 200m: 3:49.07 1:53.40

7. Maria Clara, SANTOS 13 Uniao Coimbra 3:54.85 139
50m: 57.70 57.70 100m: 1:55.77 58.07 200m: 3:54.85 1:59.08

8. Matilde Goncalves, SILVA 13 Condeixa Clube 3:57.39 135
O atleta realizou a viragem dos 75m deslizou após perder a posição de costas SW6.4

50m: 1:01.11 1:01.11 100m: 1:55.11 54.00 200m: 3:57.39 2:02.28

9. Joana Maria, OLIVEIRA 13 Académica de Coimbra 3:58.88 132
Na viragem de costas a atleta efectou mais do que uma braçada SW 6.4

50m: 59.88 59.88 100m: 2:04.13 1:04.25 200m: 3:58.88 1:54.75
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Prova 13, Femin., 200m Estilos, CAD A

Lugar Ano Tempo final Pts

10. Benedita Goncalves, SILVA 13 Académica de Coimbra 3:59.56 131
Toque alternado de mãos na viragem dos 125m SW 7.6

50m: 59.28 59.28 100m: 1:58.03 58.75 200m: 3:59.56 2:01.53

11. Beatriz Filipa, BRANCO 13 Uniao Coimbra 4:15.53 108
A atleta no primeiro percurso realizou pernadas alternadas SW 8.3

50m: 1:04.52 1:04.52 100m: 2:06.77 1:02.25 200m: 4:15.53 2:08.76

12. Laura Torrao, CARDOSO 13 CASPAE 4:18.72 104
50m: 1:00.50 1:00.50 100m: 2:10.04 1:09.54 200m: 4:18.72 2:08.68

13. Sofia Cioga, MOREIRA 13 Condeixa Clube 4:28.53 93
A atleta efectou pernadas de bruços no percurso a mariposa SW 8.3

50m: 1:05.28 1:05.28 100m: 2:10.13 1:04.85 200m: 4:28.53 2:18.40

14. Joana Oliveira, RIBEIRO 13 Louzan Natacao/EFAPEL 4:46.03 77
50m: 1:10.89 1:10.89 100m: 2:23.81 1:12.92 200m: 4:46.03 2:22.22

DNS Joana Sofia, FERNANDO 13 Nautico Academico

Prova 14 Misto, 4 x 50m Livres CAD A
24/03/2024 - 13:00 Resultados
Pontos: FINA 2023

Lugar Tempo final Pts

1. Columbofila Cantanhedense Cad A Columbofila Cantanhedense 2:33.22 185
Maria Mar, JESUS 13 39.40 Tomas Dinis, TORRES 12
Diogo Cunha, CORTE-REAL 12 37.22 Zoryana, PALAMAR 13

2. Louzan Natacao Cad A Louzan Natacao/EFAPEL 2:42.81 154
Rendição antecipada do 4º atleta SW 10.11

Joana Oliveira, RIBEIRO 13 47.87 Leonor Matias, ROSA 13
Lourenco Serra, BARATA 12 37.65 Miguel Simoes, DIAS 12

3. Uniao Coimbra Cad A Uniao Coimbra 2:43.28 152
Matilde Peixoto, FILIPE 13 46.31 Henrique Vaz, ALMEIDA 12
Maria Clara, SANTOS 13 44.72 Tomas Goncalves, RODRIGUES 12

EXH Academica de Coimbra Académica de Coimbra 2:52.86 128
Maria Costa, VIEGAS 13 41.78 Benedita Goncalves, SILVA 13
Eva, ISAEVA 13 49.75 Afonso Manuel, FERNANDES 12

EXH Nautico Academico Cad A Nautico Academico 2:53.97 126
Diogo Carvalho, FERNANDES 12 41.25 Anastasia, SKNARINA 13
Ambar Alcacer, MACKINLAY 13 34.19 Joana Maria, OLIVEIRA 13


